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ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ВЕРЬ В СЕБЯ»

Формирование благоприятной городской социокультурной среды обеспечивает

процесс вхождения в культуру, связанный с полноправным участием всех людей,
включая и людей с инвалидностью, в потреблении и создании культурных
ценностей, возможностью ощутить чувство принадлежности к процессу
творчества.



Позволяет инвалидам в совместном творчестве
стать более профессиональными, поверить в свой
успех.

ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ВЕРЬ В СЕБЯ»



Основная идея инклюзивной творческой
лаборатории - формирование творческого
коллектива под конкретный творческий
продукт. Сумма созданных творческих
продуктов реализуется в форме
специального творческого проекта
(концерта, спектакля, выставки, фестиваля),
главным условием которого является
благотворительное содержание. С одной
стороны, в творческий процесс вовлечены
одаренные инвалиды, что дает им
творческое развитие; с другой стороны, их
творческий продукт является примером для
подражания и, может быть, стимулом для
развития инвалидов, не вовлеченных в
творчество, участвующим в проекте в
качестве зрителей.
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Социальный эффект от 
реализации проекта 
заключается в 
преодолении барьеров 
в области творчества, 
доступа к культурным 
ценностям инвалидов и 
вовлечение их в 
активную социальную 
жизнь, воспитание 
толерантного общества 
путем популяризации 
созданных творческих 
проектов.



ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ВЕРЬ В СЕБЯ»

Для организации деятельности в МАУК «Культурно-досуговой системе» 
разработано и утверждено положение ИТЛ «Верь в себя»



Соглашение о 
сотрудничестве с 
ФГБОУВО 
«Российская 
государственная 
специализированная
академия искусств»
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ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ВЕРЬ В СЕБЯ»

В Муниципальном автономном

учреждении культуры «Культурно-досуговая система»

более 22 обособленных подразделений являются

объектами социальной инфраструктуры и имеют

утвержденный паспорт доступности с указанием

решений по адаптации для МГН(маломобильных групп

населения), из них 5 учреждений частично адоптированы

для всех категорий инвалидов, по остальным проводится

плановая работа по адаптации.

«Доступная среда» – государственная программа, призванная облегчить жизнь людей

с инвалидностью и маломобильных граждан, предоставляющая им возможность

максимально интегрироваться в общество, утверждена постановлением Правительства

РФ от 29 марта 2019 г. № 363.

Формирование безбарьерной и комфортной среды, комплексная реабилитация и

абилитация, качественные технические средства реабилитации и их обновление, и

другие мероприятия госпрограммы позволяют людям с инвалидностью получать

образование, социальные услуги, иметь оборудованные рабочие места, быть

включенным в общественную и культурную жизнь.
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МОЯ ДОСТУПНАЯ СТРАНА
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НАШИ ПЕДАГОГИ

Николаев
Роман  Николаевич

режиссер 
театральной студии 
«Театр без границ»

Еремина 
Ирина Петровна

Педагог-хореограф

Кожухова 
Вера Олеговна

руководитель ИЗО студии
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НАШИ ПЕДАГОГИ

Шалимова 
Оксана 

Алексеевна
руководитель 

творческой 
студии 

«СемьиЦветик»

Захарова
Галина 

Васильевна
Руководитель 

любительского 
объединения 

«Лейся песня»
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НАШИ КОЛЛЕКТИВЫ
Ансамбль танца на колясках «Тулица», 

руководитель Ирина Ерёмина

Работа с необычными танцорами стала дебютом, для Ереминой
Ирины Петровны хотя педагогический опыт за плечами
огромный. Впервые познакомившись с будущими
воспитанницами, Ирина Петровна сразу начала занятия. Просто
встала напротив них и стала руководить процессом: сначала
ручки, потом плечики, затем голова… Так получался первый с
виду несложный танец, который для самих участниц «Тулицы»
был, конечно, победой.
— Самая сложная задача — сделать танец выразительным без
использования ног, над чем и стала работать И. Еремина. На
первом выступлении реакция зрителей была очень теплой, все
действительно увидели, что даже в инвалидной коляске можно
танцевать и делать это красиво.
Коллектив репетирует дважды в неделю. Танцовщиц на занятия
привозят на машинах их родители, а для выездов на концерты
заказывается социальное такси.



Театральная студия «Театр без границ»,
направленный на вовлечение людей с
инвалидностью в социокультурное
пространство. «Театр без границ» - это первый
опыт создания особого тетра в городе Тула. В
театральной студии на одной сцене играют
здоровые люди и люди с ограниченными
возможностями здоровья. Администрация
города выделила специальный автобус,
который доставляет ребят со всех районов
города на репетицию. Основной целью
создания театральной студии «Театр без
границ» является социальная адаптация и
интеграция людей с инвалидностью,
раскрытие творческого потенциала людей с
ОВЗ, формирование доброжелательного
отношения к людям с ОВЗ.

ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ВЕРЬ В СЕБЯ»

ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОВЗ «ТЕАТР БЕЗ ГРАНИЦ», 
Руководитель Роман Николаев



Адаптационные возможности искусства по
отношению к участниками с ограниченными
возможностями здоровья связаны с тем, что оно
является источником новых позитивных
переживаний, содействует реализации его
творческих потребностей, предоставляет ему
неограниченные возможности для
самовыражения и самореализации как в
процессе творчества, так и в процессе познания
своего «Я».

На занятиях в студии «Волшебные краски»
участник обретает умения и навыки в области
рисунка, живописи, композиции; прививается
интерес обучающегося к освоению новых
техник и видов изобразительного искусства.
Основная цель занятий является раскрытие
творческого потенциала личности, формирование
жизненных и социальных компетенций через
общение с миром изобразительного искусства.
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Студия изобразительного искусства «Волшебные краски»,
руководитель Вера Кожухова



Уникальность занятий данного коллектива -
развитие вибрационно-тактильной
чувствительности является неотъемлемой
частью при работе с музыкальным
материалом. Восприятие внешних звуков
происходит не столько на основе остаточного
слуха (для слабослышащих людей), сколько на
основе резонанса воздуха, а также различных
поверхностей, в частности пола и стен.
"В основе работы лежит принцип
компенсирующего обучения. Суть данного
принципа заключается в замещении слухового
восприятия, которое происходит на основе
зрительного восприятия и вибрационно-
тактильной чувствительности. Таким образом,
на первый план выступает наглядный метод
обучения людей с нарушениями слуха".
Коллектив – лауреат инклюзивных конкурсов в
г.Сочи, Рязани, Калуге, Москве, Туле.
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Хореографический коллектив слабослышащих «Калейдоскоп»,
руководитель Еремина Ирина Петровна
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Инклюзивные творческие занятия для детей.

Творчество является основой формирования

гармонично развитой личности.

В рамках работы творческой студии

«СемьиЦветик» проводятся регулярные

занятия для детей по рисованию с

применением нетрадиционных техник, по лепке

из глины, занятия по созданию флористических

композиций и занятия на гончарном круге.

Занятия инклюзивные. В них принимают

участие дети с особенностями развития и не

только. Занятия проводятся регулярно в

течение учебного года с целью социальной и

творческой реабилитации средствами

искусства. С работами, созданными на занятиях

творческой студии, дети участвуют в выставках,

конкурсах и других мероприятиях.

Творческая студия «СемьиЦветик», 

руководитель Шалимова Оксана Алексеевна 
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Коллектив «Лейся песня» состоит из женщин с

диагнозом рак молочной железы. Музыкальное

творчество для людей с такими диагнозами - спасение и

отдушина, это помогает в самореализации и даёт

возможность быть собой, раскрепостится, почувствовать

себя важным и востребованным. Последние 10 лет в г.Тула

активно работает проект «Project Kesher», который

организовывает семинары для женщин по широкому

информированию о раке молочной железы, активистами

этого движения стали участники женского ансамбля "Лейся,

песня“. Галина Захарова, которая также является

руководителем регионального отделения «Здравствуй» г.

Тула, регулярно проводит семинары по осведомленности о

раке молочной железы. Каждый месяц активисты Проекта

проводят более 20 мероприятий и семинаров для

повышения осведомленности о профилактике, раннем

выявлении и поддержке пациенток с раком молочной

железы, которые неизменно сопровождаются концертными

выступлениями и творческими посиделками. Коллектив

выступает на различных площадках города и области и

пользуется большой популярностью.

любительское объединение «Лейся песня», 
руководитель Захарова Галина Васильевна
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«Верь в себя» — это Тульский городской фестиваль самодеятельного творчества людей с
ограниченными возможностями здоровья. Задачи фестиваля:
- повышение уровня социальной адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья,
привлечение их к занятиям различными видами искусств;
- укрепление позитивного имиджа людей с ограниченными возможностями здоровья в
общественном мнении и содействие активной интеграции их в жизнь современного общества;
- создание инклюзивного творческого пространства, способствующего социализации людей с
ограниченными возможностями здоровья в обществе;
- расширение творческих контактов людей с ограниченными возможностями и их сверстников;
- формирование отношения общества к людям с ограниченными возможностями здоровья как к
равноправным членам социума;
- выявление и поощрение талантливых людей с ограниченными возможностями здоровья;
- просвещение граждан в вопросах устранения взаимных барьеров;
- повышение уровня исполнительского мастерства, эмоционального и жизненного тонуса участников
фестиваля.

НАШИ ПРОЕКТЫ

Городской фестиваль-конкурс художественного творчества 
людей с ограниченными возможностями здоровья 

«ВЕРЬ В СЕБЯ»
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Все люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и правах»

На сегодняшний день проект «Творчество каждому» поможет создать постоянно действующие

творческие мастерские, в которых дети и подростки с ОВЗ вместе с волонтёрами культуры (

школьники, студенты), руководителями и педагогами кружков культурно-досуговой системы будут

заниматься народно-прикладным творчеством, музыкой, танцами и осваивать сценическое

искусство

В результате проекта успешно усвояться и реализуются навыки общения, нормы/правила

поведения, ценности, установки, характерные обществу среди детей . Все через любовь к

творчеству, искусству для развития талантов и устранение различий между детьми .

НАШИ ПРОЕКТЫ

Проект волонтеров культуры МАУК «КДС»

«Творчество каждому» 
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Руководитель проекта, организатор 
движения волонтеров культуры

МАУК «КДС»
Соколова Анна Николаевна
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Инклюзивная творческая лаборатория «Верь в себя» при муниципальном
учреждении культуры, культурно-досуговая система, сотрудничает с
инклюзивными общественными организациями города Тулы:
• Тульское региональное отделение Общероссийской общественной

организации «Всероссийское общество глухих».
• Тульское региональное общество матерей с детьми - инвалидами

«Свет ты мой»
• Тульская региональная общественная организация содействия инвалидам с

детства с расстройствами аутистического спектра и их семьям «Маленькая
страна – Мы Есть!»

• Тульская региональная организация Общероссийской общественной
организации «Всероссийское общество инвалидов»

• Некоммерческая организация благотворительный фонд содействия детям-
инвалидам «Добродетель-Тула»

Сотрудничество
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Большую поддержку и помощь в организации
деятельности инклюзивной творческой
лаборатории «Верь в себя» в городе Тула,
решение проблем коллективов, а иногда и
каждого участника лично, не оставляя ни кого
без внимания, это большая заслуга
директора МАУК «КДС»,
заслуженного работника культуры РФ
Лёвиной Марины Александровны.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
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