
ПЛАН АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ НА ОКТЯБРЬ 2025 

Дата Время 
Наименование 

мероприятия 
Место проведения 

Предполагаемое 

количество 

участников 

мероприятия 

Контактное 

лицо по 

вопросу 

проведения 

(ФИО, 

должность, 

номер 

телефона) 

Краткое содержание 

мероприятия 

01.10.2025 12:00 

Концерт «Пусть будет 

теплой осень жизни», 

посвященный Дню 

пожилого человека. 

ОП «Центр 

культуры и 

досуга» г. Тула, 

ул. Металлургов, 

д. 22 

100 

Родионова 

Н.В., зав. 

отделом, 8-

905-110-58-40 

Концерт творческих 

коллективов ОП 

"Центр культуры и 

досуга" 

01.10.2025 16:00 

"Мои года – моё 

богатство" 

концерт, 

посвященный Дню 

пожилого человека 

ОП ЦТ 

"Молодежный" 

пос. Молодежный, 

ул. Центральная, 9 

10 

Прошина 

А.В.    Зав. 

ОП ЦТ 

"Молодежны

й" 

+7953442095

7 

Мероприятие 

призвано создать 

атмосферу радости, 

уважения и внимания 

к пожилым людям, 

показать им, что они 

не забыты и ценятся 

обществом. Концерт 

станет 

замечательным 

подарком для всех 

гостей, а также 

возможностью 

провести время в 

компании друзей и 



знакомых, 

насладиться 

прекрасной музыкой 

и ощутить радость 

общения. 

01.10.2025 17:00 

Праздничный концерт 

" А в сердце музыка 

звучит"    

ОП Дом культуры 

«Южный» пос. 

Менделеевский, 

ул. М. Горького, 

д. 13 

30 

Дорохова 

Татьяна 

Юрьевна 

заведующий 

ОП ДК 

"Южный", 

33-08-11 

Участники 

мероприятия 

исполнят любимые 

песни под аккордеон 

и приятно проведут 

время. 

01.10.2025 18:00 

Тематический вечер 

ко Дню пожилых 

людей 

«Памяти Великого 

Муслима Магомаева» 

ОП 

«Плехановский» 

п. Плеханово, ул. 

Заводская, д. 17а 

50-150 

Захаренков 

Я.А.  Зав. 

КДС ОП 

"Плехановски

й" +7 (910) 

586 12 18 

Муслим Магомаев 

оставил яркий след в 

отечественной 

музыкальной 

культуре, покорив 

своим искусством 

тысячи слушателей, 

живущих на 

просторах 

Советского Союза. 

На Тематическом 

вечере ко Дню 

пожилых людей 

«Памяти Великого 

Муслима Магамаева» 

все представители 

старшего поколения 

смогут окунуться в 

ту эпоху и 



насладиться музыкой 

Муслима Магомаева. 

01.10.2025 18:00 

Праздничная 

программа "День 

пожилого человека" 

ОП «Шатский» п. 

Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

20-30 

Васюкова 

Ольга 

Александров

на 

руководитель 

КФ    8-953-

951-12-29 

Праздничная 

программа, для 

пожилых людей. 

01.10.2025 18:00 

"Танцы без возраста" 

Открытое занятие по 

восточным танцам, 

посвященное Дню 

пожилого человека. 

ОП Дом культуры 

«Косогорец»» пос. 

Косая гора, ул. 

Гагарина, д. 2 

30 

Заведующий 

отделом 

Лаврова 

Кристина 

Вячеславовна 

8-910-589-

7144 

Все желающие 

смогут принять 

участие в занятии по 

восточным танцам. 

Занятие рассчитано 

на людей старшего 

возраста, проводится 

с целью 

популяризации 

активного образа 

жизни среди людей 

старшего возраста 

и  привлечения их к 

интересному, 

организованному 

досугу. 



01.10.2025 18:30 

Концертная 

программа «Души 

запасы золотые»  

ОП Центр досуга 

«Рассветский» п. 

Рассвет, д. 35 

30 

Тюнина 

Наталья 

Александров

на, 

заведующий 

сектором, 

89509243124 

В преддверии 

праздника в ДЦ 

"Рассветский" для 

людей старшего 

поколения состоится 

концертная 

программа "Души 

запасы молодые". Со 

сцены прозвучат 

теплые слова и 

поздравления для 

старшего 

поколения.  В 

концертной 

программе примут 

участие артисты 

Досугового центра 

"Рассветский" и 

"Коптевский", 

которые подарят 

зрителям яркие 

концертные номера и 

позитивное 

настроение.  



01.10.2025 19:00 

Танцевальный 

челлендж «Королева 

красоты» в рамках 

проекта «Активное 

долголетие» 

ОП 

«Плехановский» 

п. Плеханово, ул. 

Заводская, д. 17а 

50-150 

Захаренков 

Я.А.  Зав. 

КДС ОП 

"Плехановски

й" +7 (910) 

586 12 18 

Танцевальный 

челлендж «Королева 

красоты» в рамках 

проекта «Активное 

долголетие» - это 

мероприятие, 

которое соберет 

вместе людей 

старшего поколения, 

чтобы отдохнуть от 

повседневных забот 

и проблем, подарить 

себе приятный, 

незабываемый вечер, 

с добрым чувством 

вспомнить былое и 

показать, что годы – 

не беда! 

01.10.2025 12:00 

Вечер доброго 

общения  

"Седина вас только 

красит" 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Архангельский 

библиотечный 

пункт с. 

Архангельское, 

ул. 

Промышленная д. 

2 

8 чел. 

Соломатина 

Т. В., 

библиотекарь 

Архангельско

го БП, 

Тел:72-20-77 

Гости познакомятся с 

историей 

возникновения Дня 

пожилого человека, 

услышат интересные 

факты о 

долгожителях со 

всего мира и узнают 

о невероятных 

рекордах, 

установленных 

людьми в возрасте. 



01.10.2025 12:00 

Час полезной 

информации 

«ЕСИА в помощь 

старшему 

поколению» 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Модельная 

библиотека №1 г. 

Тула, ул. 

Новомосковская, 

д. 9 

15 чел. 

Горячева 

Н.С., 

 зав.сектором 

взрослого 

читателя МБ 

№ 1 

Тел: 37-10-91 

В День пожилого 

человека 

библиотекари 

познакомят  читателе

й почтенного 

возраста с самыми 

актуальными 

вопросами работы с 

порталом 

"Госуслуги". 

01.10.2025 14:00 

Литературно - 

музыкальный вечер 

"Закружила пора 

золотая" 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека №22 г. 

Тула, ул. 

Бондаренко, д. 11 

10 чел. 

Каминская 

М.М., 

заведующая 

ГБ № 22,  

Тел:48-56-76 

В ходе мероприятия 

гости узнают об 

истории праздника 

— Дня пожилого 

человека, 

поучаствуют в 

увлекательных 

литературных и 

музыкальных 

викторинах, получат 

практические 

рецепты для 

сохранения здоровья 

и активного 

долголетия. 

01.10.2025 15:00 

Вечер-встреча 

"Золотой возраст-

золотые руки" 

(к Дню пожилых 

людей) 

Городская 

библиотека №18 г. 

Тула, 

Скуратовский м-н, 

д. 1 

10 чел. 

Грабошников

а Е.И., 

заведующая 

ГБ № 18, 

Тел: 43-62-88 

Гости смогут 

рассказать о своих 

хобби и показать 

созданные своими 

руками работы, 

обменяться опытом и 



найти 

единомышленников. 

01.10.2025 16:00 

Вечер отдыха 

"Возраст осени, ты 

дорог и прекрасен" 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Модельная 

библиотека №3 

им. В.Ф. Руднева 

г. Тула, ул. 

Октябрьская, д. 

201 

15 чел. 

Михеева 

Т.Ю.,  

заведующая 

МБ № 3, 

тел: 43-03-14 

За чашкой 

ароматного чая 

пенсионеры смогут 

поделиться 

воспоминаниями, 

спеть любимые 

песни, принять 

участие в 

викторинах, веселых 

играх и конкурсах. 

Музыкальные 

поздравления для 

представителей 

старшего поколения 

подготовили 

учащиеся 

Зареченской детской 

школы искусств. 

01.10.2025 10:00 

Посещение  

постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Силаева 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образователь

ного отдела, 

31-26-61 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой тульской 

аптеки» и 

аптечному делу XIX 

века. 



01.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Одни только буквы. 

Афиши Тульского 

историко-

архитектурного 

музея. 2015–2025» 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка афиш 

ТИАМа  2015–2025 

01.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Другая почва. Или 

как тульские 

оружейники строили 

завод и выращивали 

яблоки» 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум» г. 

Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

5 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка построена 

на 

документах из 

Государственного 

военно- 

историч. архива 

(Москва), 

позволяющих 

проследить 

попытки 

модернизации 

Тульского 

оружейного 

завода и 

централизации 

производства с 1712 

по 

1873 г 



02.10.2025 14:00 

Посиделки " Главное 

душою, сердцем не 

стареть" в рамках 

прзднования Дня 

пожилого человека 

ОП «Культурно-

досуговый 

комплекс» п. 

Ленинский, ул. 

Гагарина, д. 9 

15 

  Гросс В.Д. 

+7 905 627-

54-43 

В рамках 

празднования Дня 

пожилого человека 

прозвучат песни из 

репертуара 

знаменитого певца 

Муслима Магомаева 

для тех, кто любит 

хорошую музыку  

02.10.2025 14:00 

Выездной  Концерт 

народного хора 

«Вдохновение», 

«Поёт душа,танцует 

осень!», в областном 

геронтологическом 

центре, посвящённый 

Дню пожилых людей 

ОП Дом культуры 

«Хомяково»  пос. 

Хомяково, ул. 

Берёзовская, д. 2 

60 

Заведующий 

ОП ДК 

«Хомяково» 

Дворецкий 

Николай 

Владимирови

ч 

+7960601010

0 

концертная  програм

ма для зрителей 

любых возрастов, с 

участием народного 

хора "Вдохновение" 

02.10.2025 17:00 

Посиделки "Стареть 

некогда...", 

посвященные Дню 

пожилого человека 

ОП Центр 

творчества 

«Рождественский» 

п. 

Рождественский, 

ул. 40 лет 

Октября, д. 1 

20 

Приходько     

                     И

рина 

Владимировн

а, 

руководитель 

КФ, тел.: 8-

920-799-01-91 

 Широко, с русской 

душой, всех 

участников 

мероприятия ждут не 

просто посиделки, а 

настоящий праздник, 

где можно и чайку 

попить с пирогом да 

сладостями, и 

поговорить, и песни 

послушать, и в 



конкурсах 

поучаствовать.  

02.10.2025 18:00 

Музыкальная 

гостиная "Романса 

трепетные звуки" 

ОП 

«Богучаровский» 

п. Октябрьский д. 

113 

30 

Новикова 

Светлана 

Владимировн

а, 

заведующий 

ОСП 

"Богучаровск

ий", тел.: 8-

905-110-42-39 

Музыкальная 

гостиная распахнет 

свои двери для всех 

любителей романса, 

приглашенные 

артисты устроят 

настоящий концерт 

для присутствующих, 

а все участники не 

только послушают 

душевные мелодии 

романса, но отведают 

чашечку ароматного 

чая.  

03.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 



03.10.2025 16:00 

Вечер отдыха "Душой 

мы молоды всегда" в 

рамках проекта 

"Активное 

долголетие" 

ОП 

«Барсуковский» п. 

Барсуки, ул. 

Советская, д. 16а 

15-20 

Демьянова 

М.В., 

зав.ОСП, 8-

910-555-74-33 

Стало доброй 

традицией отмечать 1 

октября праздник, 

посвящённый Дню 

пожилых людей. 

День пожилого 

человека – праздник 

чистый и светлый, 

праздник наших 

родителей, бабушек и 

дедушек. Этот 

праздник напоминает 

не только обществу, 

но и родным о том, 

что рядом живут 

люди, требующие 

заботы и внимания. 

Вместе с ведущими 

гости разгадают 

секреты душевной 

молодости, окунутся 

в ностальгические 

воспоминания, будут 

петь свои любимые 

песни. А также 

играть, танцевать и 

веселиться. 



03.10.2025 17:00 
Вечер-встреча 

"Добрый час" 

ОП Центр 

творчества 

«Торховский» п. 

Торхово, ул. 

Центральная, д. 24 

20 

Девятерикова 

Мария 

Сергеевна, 

руководитель 

КФ, тел.: 8-

920-777-71-21 

 Вечер-встреча для 

пожилых людей – 

возможность выйти 

из поднадоевшей 

обыденности и 

встретить добрых 

друзей. Для всех 

собравшихся 

прозвучат знакомые 

и добрые песни, 

стихи, 

пожелания.  Все 

присутствующие 

смогут поучаствовать 

в интересных 

конкурсах и 

викторинах, спеть 

любимые песни и 

даже потанцевать 

под веселые звуки 

гармони. 

03.10.2025 15:00 

Литературная 

гостиная      "Всю 

душу выплесну в 

слова"  

(к 130-летию со дня 

рождения С.А. 

Есенина) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Алешинский 

библиотечный 

пункт с. Алешня, 

ул. Победы, д. 4 

А, кв. 4  

10 чел.  

Грязева И. 

В.,              зав

едующия 

Федоровским 

БО, тел: 72-

21-40 

Участники встречи 

смогут вместе 

обсудить любимые 

стихи Есенина, 

поделиться 

впечатлениями и 

открыть для себя 

новые грани его 

творчества. 



03.10.2025 15:00 

 

Осенние посиделки  

"Мы за чаем не 

скучаем" 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Библиотечно-

информационный 

комплекс г. Тула, 

Красноармейский 

пр., д. 1 

12 чел. 

Лукьянова 

А.А.,  

заведующая 

БИК,  

Тел: 55-49-47 

Гости узнают об 

истории и традициях 

русского чаепития: о 

роли самовара как 

символа уюта и 

гостеприимства, о 

правильном 

заваривании чая, а 

также о том, какие 

угощения — от 

баранок и пряников 

до варенья — 

принято подавать к 

чаю. 

04.10.2025 13:00 

Концертная 

программа           «А в 

сердце молодость 

поёт» 

ОП Центр 

творчества 

«Сергиевский» п. 

Сергиевский, ул. 

Центральная, д. 18 

50 

Руководитель 

КФ Пустовит 

Е.Г. 

В программе 

мероприятия – 

душевные, знакомые 

и всеми любимые 

вокальные 

композиции, а также 

яркие 

хореографические 

постановки от 

творческих 

коллективов Центра 

творчества! 



04.10.2025 14:00 

Час душевного 

общения "Моя душа 

настроена на осень " 

ОП Центр 

творчества 

«Зайцевский» с. 

Зайцево, ул. 

Новая, д. 1 

25 

Воронова 

Ольга 

Серафимовна

, 

культорганиз

атор,8953438

8071 

Наше мероприятие 

будет проходить в 

атмосфере 

домашнего уюта, с 

чаем и пирогами, от 

ведущих нашего 

мероприятия будут 

звучать самые 

теплые слова, 

пожелание здоровья, 

благополучия, добра. 

Участники клубных 

формирований 

Центра творчества 

«Зайцевский» 

исполнят 

музыкальные 

композиции. 

07.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 



07.10.2025 19:00 

Проект "Активное 

долголетие" 

музыкальный вечер 

"Когда поёт душа"      

ОП Центр 

творчества 

«Скуратовский» 

пос. Южный, ул. 

Шахтерская, д. 

49А 

10 

Лазарева 

Юлия 

Вадимовна, 

администрато

р ЦТ 

"Скуратовски

й" 

89202773161 

Участники 

мероприятия 

исполнят любимые 

песни под аккордеон 

и приятно проведут 

время. 

07.10.2025 11:00 

Музыкально-

поэтическая гостиная 

"Задушевный 

разговор" 

(к Дню пожилых 

людей) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Модельная 

библиотека №14 г. 

Тула, ул. 

Металлургов, д. 

2А 

25 чел. 

Сергеева Г.Р., 

заведующая 

МБ № 14, 

Тел: 40-70-00  

 В преддверии 

Международного дня 

пожилого человека 

творческое 

объединение 

«Тульская душа» 

подготовило особую 

праздничную 

программу. Гостей 

вечера ждёт тёплая и 

душевная атмосфера, 

наполненная 

творчеством и 

искренними 

эмоциями. 



08.10.2025 15:00 

Вечер-встреча 

"Как забыть про 

докторов 

(К Дню здорового 

питания) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Архангельский 

библиотечный 

пункт с. 

Архангельское, 

ул. 

Промышленная д. 

2 

10 чел. 

Просвирнова 

А.А. 

библиотекарь 

МБ № 8, 

Тел: 23-03-75 

Гости узнают, как 

сохранить и укрепить 

здоровье с помощью 

простых и 

эффективных 

методов: 

оптимального 

режима работы и 

отдыха, 

сбалансированного 

питания и 

достаточной 

двигательной 

активности. 

08.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Одни только буквы. 

Афиши Тульского 

историко-

архитектурного 

музея. 2015–2025» 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка афиш 

ТИАМа  2015–2025 



08.10.2025 10:00 

Посещение  

постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Силаева 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образователь

ного отдела, 

31-26-61 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой тульской 

аптеки» и 

аптечному делу XIX 

века. 

08.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Другая почва. Или 

как тульские 

оружейники строили 

завод и выращивали 

яблоки» 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум» г. 

Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

5 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка построена 

на 

документах из 

Государственного 

военно- 

историч. архива 

(Москва), 

позволяющих 

проследить 

попытки 

модернизации 

Тульского 

оружейного 

завода и 

централизации 

производства с 1712 

по 

1873 г 



10.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

14.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 



15.10.2025 12:00 

Мастер-класс по 

живописи в рамках 

проекта "Тульское 

долголетие".  

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

30 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

Если вы всегда 

хотели научиться 

рисовать, но не 

имеете стартовых 

навыков, то мастер-

класс по 

правополушарному 

рисованию ваш 

правильный выбор! 

Правополушарная 

живопись поможет 

развить творческие 

способности, умение 

мыслить нешаблонно 

и находить 

неожиданные 

решения не только в 

вопросах, которые 

касаются рисования. 

Увлекательный 

творческий процесс 

никого не оставит 

равнодушным, а 

уникальный 

результат превзойдёт 

все ожидания!  



15.10.2025 15:00 

Покровские 

посиделки в рамках 

проекта "Активное 

долголетие" 

ОП Центр 

творчества 

«Хрущевский» с. 

Хрущево, ул. 

Шкляра, д. 1а 

10-15. 

Филина В.В., 

культорганиз

атор 8-953-

195-96-68 

15 октября центр 

творчества 

"Хрущевский" 

приглашает на 

Покровские 

посиделки. Мы 

расскажем об 

истории 

возникновения 

праздника «Покрова 

пресвятой 

Богородицы», 

вспомним традиции и 

обряды, связанные с 

празднованием, 

поделимся своими 

семейными 

традициями, 

передающимися из 

поколения в 

поколения, будем 

разгадывать ребусы, 

играть в забавные 

игры и конкурсы. 



15.10.2025 15:00 

Презентация книги  

"Тула морская" 

(Спикер - Золотарёв 

О.А., председатель 

Тульского областного 

отделения Русского 

географического 

общества)  

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Центральная 

городская 

библиотека им. 

Л.Н. Толстого г. 

Тула, ул. Болдина, 

д. 149/10 

15 чел. 

Веденеева О. 

Е., 

библиотекарь 

отдела 

краеведения 

ЦГБ им. Л.Н. 

Толстого 

 Тел: 35 - 33 - 

63 

 Председатель 

Тульского 

областного 

отделения Русского 

географического 

общества, основатель 

Морского музея в 

Туле Олег 

Александрович 

Золотарёв расскажет 

о о создании и 

экспонатах 

уникального 

Морского музея, 

о  людей, 

посвятивших себя 

морю и необычной 

связи Тулы с 

морской историей 

России. А также 

представит свою 

книгу - «Тула 

морская» . 



15.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Другая почва. Или 

как тульские 

оружейники строили 

завод и выращивали 

яблоки» 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум» г. 

Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

5 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка построена 

на 

документах из 

Государственного 

военно- 

историч. архива 

(Москва), 

позволяющих 

проследить 

попытки 

модернизации 

Тульского 

оружейного 

завода и 

централизации 

производства с 1712 

по 

1873 г 

15.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Одни только буквы. 

Афиши Тульского 

историко-

архитектурного 

музея. 2015–2025» 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка афиш 

ТИАМа  2015–2025 



15.10.2025 10:00 

Посещение  

постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Силаева 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образователь

ного отдела, 

31-26-61 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой тульской 

аптеки» и 

аптечному делу XIX 

века. 

16.10.2025 10:00 

Турнир по 

настольным 

спортивным играм 

совместно с 

Федерацией 

настольных 

спортивных игр 

России в рамках 

проекта «Активное 

долголетие». 

ОП «Центр 

культуры и 

досуга» г. Тула, 

ул. Металлургов, 

д. 22 

20 

Родионова 

Н.В., 

зав.отделом, 

8-905-110-58-

40 

Соревнования по 

настольным 

спортивным играм 

17.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 



проекте «Тульское 

долголетие». 

17.10.2025 18:00 

"Лучшему папе на 

свете!" праздничный 

концерт,посвящённый 

дню отца! 

ОП Дом культуры 

«Хомяково»  пос. 

Хомяково, ул. 

Берёзовская, д. 2 

200 

Заведующий 

ОП ДК 

«Хомяково» 

Дворецкий 

Николай 

Владимирови

ч 

+7960601010

0 

 концертная  програм

ма для зрителей 

любых возрастов,с 

участием народного 

хора "Вдохновение" 

18.10.2025 17:00 
Мастер-класс "Будем 

здоровы!" 

ОП Центр 

творчества 

«Рождественский» 

п. 

Рождественский, 

ул. 40 лет 

Октября, д. 1 

10 

Буслаева 

Ирина 

Александров

на, 

культорганиз

атор, тел.: 8-

953-428-86-29 

Мастер-класс по 

ОФП и элементам 

гимнастики научит 

участников 

мероприятия не 

просто выполнять 

спортивные 

общеукрепляющие 

упражнения, но и 

поможет разобраться, 

как заниматься 

спортом в возрасте, 



не навредив своему 

здоровью. 

18.10.2025 17:00 

Час интересного 

сообщения "Певец 

просторов русских" 

(к 130-летию со дня 

рождения 

С.А.Есенина) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Крутенский 

библиотечный 

пункт д. Крутое, 

д. 6 а 

4 чел. 

Захаркина 

Н.В., 

библиотекарь 

Крутенского 

БП 

E-mail: 

tbs_krutenskij

bp@tularegion

.org 

Гости мероприятия 

погрузятся в 

творчество Сергея 

Есенина. 

Узнают о ключевых 

моментах жизни 

поэта: от рождения в 

рязанском селе до 

всенародного 

признания и 

трагического ухода.   

19.10.2025 15:00 

Открытие выставки 

пластинок  

"А музыка звучит" 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Модельная 

библиотека №8 г. 

Тула, п. Косая 

Гора, ул. 

Гагарина, д. 7 

20 чел. 

Дворовкина 

О.В. 

заведующая 

МБ №8     

тел: 23-03-75 

На выставке будут 

представлены 

виниловые 

пластинки различных 

лет из личных 

коллекций 

меломанов города. 

Гости увидят редкие 

советские издания, 

классические 



зарубежные альбомы 

и ценные 

экземпляры, которые 

хранят историю 

звукозаписи. 

20.10.2025 10:00 

Час здоровья для 

людей пожилого 

возраста «В здоровом 

теле здоровый дух» в 

рамках Всемирного 

дня здоровья 

ОП 

«Алешинский» с. 

Алешня, ул. 

Центральная, д. 35 

10 

Коробочкина 

Л.Н. 

руководитель 

КФ 

Тел.8(4872)77

-33-14 

Фитнес повышает 

мышечную силу, 

приносит пользу для 

головного мозга и 

психики, помогает 

сохранить здоровье 

до глубокой 

старости. При 

депрессиях особенно 

полезны групповые 

занятия, которые 

расширяют круг 

общения человека и 

отвлекают от 

неприятных мыслей. 



21.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

21.10.2025 13:00 

Посиделки «Души 

запасы золотые», в 

рамках програмы 

"активное 

долголетие" 

ОП Дом культуры 

«Хомяково»  пос. 

Хомяково, ул. 

Берёзовская, д. 2 

20 

Заведующий 

ОП ДК 

«Хомяково» 

Дворецкий 

Николай 

Владимирови

ч 

+7960601010

0 

Посиделки «Души 

запасы золотые» — 

это тёплая встреча 

для пожилых людей 

в рамках проекта 

«Активное 

долголетие». 

Мероприятие создаёт 

атмосферу 

душевного общения 

за чаепитием с 

ностальгическими 

беседами и 

творческими 

занятиями. Гостей 

ждут викторины по 

советским фильмам и 

песням, а также 



мастер-классы по 

рукоделию. Вечер 

наполнен живой 

музыкой и 

воспоминаниями, 

позволяя участникам 

почувствовать себя 

частью большого 

круга друзей. Такие 

встречи дарят 

радость общения и 

сохраняют связь 

между поколениями. 

21.10.2025 19:00 

Проект "Активное 

долголетие" 

музыкальный вечер 

"Когда поёт душа"      

ОП Центр 

творчества 

«Скуратовский» 

пос. Южный, ул. 

Шахтерская, д. 

49А 

10 

Лазарева 

Юлия 

Вадимовна, 

администрато

р ЦТ 

"Скуратовски

й" 

89202773161 

Участники 

мероприятия 

исполнят любимые 

песни под аккордеон 

и приятно проведут 

время. 



21.10.2025 16:00 

 Час кино  

"Един во многих 

лицах" 

 (к 80-летию со дня 

рождения Н.С. 

Михалкова).  

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» Шатская 

поселковая 

библиотека, п. 

Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

10 чел. 

Андреева И. 

Н. 

заведующая 

ШПБ, 

E-mail:  

tbs_shatskijbp

@tularegion.o

rg 

Гости встречи 

погрузятся в 

многогранное 

творчество 

знаменитого 

режиссёра Никиты 

Михалкова. Они 

узнают о ключевых 

этапах его карьеры, 

увидят самые яркие 

фрагменты из 

культовых фильмов 

— от «Утомлённых 

солнцем» до 

«Сибирского 

цирюльника», — а 

также обсудят его 

мощные актёрские 

работы, которые 

стали неотъемлемой 

частью 

отечественного 

кинематографа. 



22.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Другая почва. Или 

как тульские 

оружейники строили 

завод и выращивали 

яблоки» 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум» г. 

Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

5 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка построена 

на 

документах из 

Государственного 

военно- 

историч. архива 

(Москва), 

позволяющих 

проследить 

попытки 

модернизации 

Тульского 

оружейного 

завода и 

централизации 

производства с 1712 

по 

1873 г 

22.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Одни только буквы. 

Афиши Тульского 

историко-

архитектурного 

музея. 2015–2025» 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка афиш 

ТИАМа  2015–2025 



22.10.2025 10:00 

Посещение  

постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Силаева 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образователь

ного отдела, 

31-26-61 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой тульской 

аптеки» и 

аптечному делу XIX 

века. 

23.10.2025 15:00 

Тульский экспресс 

"Усадьбы: История и 

судьбы" 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека №15 г. 

Тула, ул. М. 

Жукова, д. 8-б 

10 чел. 

Канищева Е. 

А., 

заведующая 

ГБ №15,  

тел: 39-51-53 

Библиотекарь 

познакомит 

участников клуба 

«Исток» с книгой 

«Тульские усадьбы. 

История и судьбы» и 

расскажет о 

нескольких усадьбах, 

описанных в ней. 

24.10.2025 10:00 

Мастер -класс по 

рисованию в рамках 

проекта «Активное 

долголетие». 

ОП «Центр 

культуры и 

досуга» г. Тула, 

ул. Металлургов, 

д. 22 

15 

Родионова 

Н.В., 

зав.отделом, 

8-905-110-58-

40 

Это будет творческая 

встреча для людей 

старшего поколения, 

где каждый сможет 

попробовать свои 

силы в живописи, 

освоить простые 

художественные 

техники и создать 

собственную 

картину. В 



дружеской и 

вдохновляющей 

атмосфере участники 

раскроют свой 

творческий 

потенциал, укрепят 

уверенность в себе и 

подарят себе радость 

общения и 

созидания. 

24.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 



24.10.2025 16:00 

Литературный вечер  

"Любовь и радость 

бытия" 

 (к 155-летию со дня 

рождения И. А. 

Бунина) 

МУК «Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека №21 г. 

Тула, п. Южный, 

ул. Шахтерская, д. 

49 б 

6 чел. 

Новицкая 

С.М., 

 заведующая 

ГБ № 21,  

Тел:31-49-41 

Встреча посвящена 

155-летию Ивана 

Бунина – первого 

русского 

нобелевского 

лауреата в 

литературе. Гости 

узнают о жизни и 

творчестве писателя, 

услышат отрывки из 

его произведений и 

обсудят влияние 

Бунина на 

современную 

литературу. 

Мероприятие будет 

интересно как 

давним поклонникам, 

так и тем, кто только 

открывает для себя 

его творчество. 

25.10.2025 19:00 

Вечер отдыха с 

коллективом 

"Откровение" "Я 

приглашу на танец 

вас" 

ОП Дом культуры 

«Косогорец»» пос. 

Косая гора, ул. 

Гагарина, д. 2 

40 

Руководитель 

вокального 

коллектива 

"Откровение" 

Черкасов 

Вячеслав 

Николаевич 

8(4872)23-72-

88 

Вечер отдыха с 

вокальным 

коллективом 

"Откровение" 



28.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

29.10.2025 14:00 
Арт-терапия для 

пожилого возраста 

ОП «Культурно-

досуговый 

комплекс» п. 

Ленинский, ул. 

Гагарина, д. 9 

15 

  Гросс В.Д. 

+7 905 627-

54-43 

Арт-терапия 

позволяет людям 

заниматься 

творчеством, 

рисованием в 

процессе они могут 

ощутить на сколько 

прекрасна жизнь   



29.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Одни только буквы. 

Афиши Тульского 

историко-

архитектурного 

музея. 2015–2025» 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка афиш 

ТИАМа  2015–2025 

29.10.2025 10:00 

Посещение  

постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 

МБУК «Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

10 

Силаева 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образователь

ного отдела, 

31-26-61 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой тульской 

аптеки» и 

аптечному делу XIX 

века. 

29.10.2025 10:00 

Посещение выставки 

«Другая почва. Или 

как тульские 

оружейники строили 

завод и выращивали 

яблоки» 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум» г. 

Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

5 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

экспозиционн

о-

выставочного 

отдела, 70-40-

58 

Выставка построена 

на 

документах из 

Государственного 

военно- 

историч. архива 

(Москва), 

позволяющих 

проследить 

попытки 

модернизации 



Тульского 

оружейного 

завода и 

централизации 

производства с 1712 

по 

1873 г 

31.10.2025 11:00 
Мастер-класс по 

бальным танцам 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный зал» 

г. Тула, ул. 

Советская, д. 2 

40 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна - 

зав. отделом, 

8(4872)55-04-

42 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

старшего поколения 

на занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 
 


