
ПЛАН АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ НА НОЯБРЬ 2025 

Название 
меропри

ятия 

Краткое 
содержание 

мероприятия 
Месяц 

Дата и 
время 

проведения 
Район Адрес Телефон 

Ответственн
ое лицо 

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

04.11.2025 
04.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Музыкальн
о-

поэтическа
я встреча 

«Единство 
в песне и 
слове»  

Мероприятие 
приурочено 

празднованию Дня 
народного единства 

и приглашает 
старшее поколение 

прикоснуться к 
богатству 

национальной 
культуры и 
традиций. В 

программе  проникн
овенные 

стихотворения о 
Родине, о силе 

дружбы и 
сплоченности 

народов России, а 
также знакомые и 
любимые песни, 
которые испокон 
веков объединяли 
людей. Атмосфера 

встречи будет 
наполнена теплом, 

душевностью и 
искренним 

общением, где 
каждый сможет 

вспомнить значимые 
страницы истории и 
ощутить гордость за 

свою страну. 

05.11.2025 
05.11.2025 

11:00 
г. Тула 

ОП «Центр 
культуры и 

досуга» г. Тула, 
ул. Металлургов, 

д. 22 

8-905-110-
58-40 

Родионова 
Н.В., 

зав.отделом,  



Посещение 
выставки 

«Одни 
только 
буквы. 

Афиши 
Тульского 
историко-

архитектур
ного музея. 
2015–2025» 

Выставка афиш 
ТИАМа  2015–2025 

05.11.2025 
05.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 25 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 

Посещение 
выставки 
«Другая 

почва. Или 
как 

тульские 
оружейник
и строили 

завод и 
выращивал
и яблоки» 

Выставка построена 
на 

документах из 
Государственного 

военно- 
исторического 

архива (Москва), 
позволяющих 

проследить 
попытки 

модернизации 
Тульского 

оружейного 
завода и 

централизации 
производства с 1712 

по 
1873 г 

05.11.2025 
05.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

Филиал МБУК 
«Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» - 

«Нимфозориум» 
г. Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 



Посещение  
постоянно

й 
экспозиции 

«Старая 
тульская 
аптека» 

Экспозиция 
посвящена 

истории семьи 
Белявских- 
Адерман – 
владельцев 

«Старой тульской 
аптеки» и 

аптечному делу XIX 
века. 

05.11.2025 
05.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

31-26-61 

Силаева Дарья 
Игоревна, 
начальник 

образовательно
го отдела 

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

07.11.2025 
07.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Конкурсна
я шоу-

программа 
"В единстве 
наша сила" 

в рамках 
проекта 

"Активное 
долголетие

" 

8 ноября в ДК 
"Барсуковский" 

пройдет 
традиционная 

конкурсная шоу-
программа "В 

единстве наша сила". 
Мы приглашаем 

принять участие в 
конкурсе вокальные 
коллективы людей 

"золотого" возраста.  

08.11.2025 
08.11.2025 

12:00 
п. Барсуки 

ОП 
«Барсуковский» п. 

Барсуки, ул. 
Советская, д. 16а 

8-910-555-
74-33 

Демьянова 
М.В., зав.ОСП 

Встреча за 
самоваром 
"Хорошее 

настроение
" 

Приглашаем вас на 
уютную и душевную 
встречу, где главным 

атрибутом станет 
самовар! Это событие 
создано для тех, кто 

ценит тепло 
домашнего уюта и 

хочет провести время 
в компании близких 

и друзей. 

08.11.2025 
08.11.2025 

14:00 
с. Зайцево 

ОП Центр 
творчества 

«Зайцевский» с. 
Зайцево, ул. 
Новая, д. 1 

89534388071 

Воронова 
Ольга 

Серафимовна, 
культорганизат

ор 



Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

11.11.2025 
11.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 

Кинопоказ 
«Берегись 

автомобиля
» в рамках 

программы 
"Активное 
долголетие

" 

«Берегись 
автомобиля» — 

советская чёрно-
белая детективная 

трагикомедия, снятая 
в 1966 году 

режиссёром 
Эльдаром Рязановым 

на киностудии 
«Мосфильм». Одна 

из самых 
популярных 

кинокомедий в 
истории советского 

кино. 

11.11.2025 
11.11.2025 

14:00 
п. Хомяково 

ОП Дом культуры 
«Хомяково»  пос. 

Хомяково, ул. 
Берёзовская, д. 2 

79606010100 

Заведующий 
ОП ДК 

«Хомяково» 
Дворецкий 

Николай 
Владимирович 



Музыкальн
ая гостиная 

"Романса 
трепетные 

звуки" 

"Романса трепетные 
звуки" – это не 

просто концерт, это 
путешествие. 

Путешествие в мир, 
где каждая нота – это 

история, каждое 
исполнение – 

откровение. Все 
присутствующие не 

только услышат, но и 
прочувствуют всю 

многогранность, всю 
тайну и всю палитру 

эмоций, которые 
может подарить этот 

жанр.  

11.11.2025 
11.11.2025 

17:00 
п. Шатск 

ОП «Шатский» п. 
Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

8-953-438-
73-66 

Хромушкина 
Юлия 

Сергеевна Зав. 
ОП  

Проект 
"Активное 
долголетие

" 
музыкальн
ый вечер 

"Когда поёт 
душа"      

Участники 
мероприятия 

исполнят любимые 
песни под аккордеон 
и приятно проведут 

время. 

11.11.2025 
11.11.2025 

19:00 
п. Южный 

ОП Центр 
творчества 

«Скуратовский» 
пос. Южный, ул. 
Шахтерская, д. 

49А 

89202773161 

Лазарева Юлия 
Вадимовна, 

администратор 
ЦТ 

"Скуратовский
"  



Мастер-
класс по 

живописи в 
рамках 
проекта 

"Тульское 
долголетие

".  

Если вы всегда 
хотели научиться 

рисовать, но не 
имеете стартовых 

навыков, то мастер-
класс по 

правополушарному 
рисованию ваш 

правильный выбор! 
Правополушарная 
живопись поможет 
развить творческие 

способности, умение 
мыслить нешаблонно 

и находить 
неожиданные 

решения не только в 
вопросах, которые 

касаются рисования. 
Увлекательный 

творческий процесс 
никого не оставит 
равнодушным, а 

уникальный 
результат превзойдёт 

все ожидания!  

12.11.2025 
12.11.2025 

12:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 

Посещение 
выставки 

«Одни 
только 
буквы. 

Афиши 
Тульского 
историко-

Выставка афиш 
ТИАМа  2015–2025 

12.11.2025 
12.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 25 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 



архитектур
ного музея. 
2015–2025» 

Посещение 
выставки 
«Другая 

почва. Или 
как 

тульские 
оружейник
и строили 

завод и 
выращивал
и яблоки» 

Выставка построена 
на 

документах из 
Государственного 

военно- 
исторического 

архива (Москва), 
позволяющих 

проследить 
попытки 

модернизации 
Тульского 

оружейного 
завода и 

централизации 
производства с 1712 

по 
1873 г 

12.11.2025 
12.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

Филиал МБУК 
«Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» - 

«Нимфозориум» 
г. Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 

Посещение  
постоянно

й 
экспозиции 

«Старая 
тульская 
аптека» 

Экспозиция 
посвящена 

истории семьи 
Белявских- 
Адерман – 
владельцев 

«Старой тульской 
аптеки» и 

12.11.2025 
12.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

31-26-61 

Силаева Дарья 
Игоревна, 
начальник 

образовательно
го отдела 



аптечному делу XIX 
века. 

Мастер-
класс по 

настольны
м 

спортивны
м 

играм  нап
ольному 
кёрлингу 

"Мы в 
игре!" в 
рамках 
проекта 

"Тульское 
долголетие

". 

Социальный проект 
«Мы в игре!», 

направленный на 
привлечение людей 
старшего поколения, 

в том числе с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья, к спорту и 
здоровому образу 

жизни посредством 
занятий 

настольными видами 
спортивных игр из 
категории «спорт 

равных 
возможностей». 

13.11.2025 
13.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Посиделки 
"Песни от 

всей души"  

В предверии 
празднования  Дня 
Матери посиделки 
посвящены самом 

нежным и 
заботливым. Также 

музыкальные 
подарки от 
творческих 

коллективов Дома 
Культуры 

13.11.2025 
13.11.2025 

14:00 
п. Ленинский 

ОП «Культурно-
досуговый 

комплекс» п. 
Ленинский, ул. 
Гагарина, д. 9 

+7 905 627-
54-43 

  Гросс В.Д.  

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

14.11.2025 
14.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Вечер-
портрет  
"Легенда 

кино 
Михаил 
Жаров"  
(к 125-

летию со 
дня  рожде
ния актера 

М. И. 
Жарова)  

Встреча будет 
посвящена 

знакомству с 
творческим 

наследием великого 
русского актёра 

Михаила Ивановича 
Жарова. Гости смогут 
проследить его яркий 

путь на сцене и на 
экране. 

14.11.2025 
14.11.2025 

15:30 
г. Тула 

МУК «Тульская 
библиотечная 

система» 
Городская 

библиотека №18 
г. Тула, 

Скуратовский м-
н, д. 1 

8 (4872)31-
33-46 

Грабошникова 
Е. И., 

заведующая 
городской 

библиотеки 
№18, 

8 (4872)31-33-46 
  

"Танцы без 
возраста" 
Открытое 
занятие по 
восточным 

танцам, 
посвященн

ое Дню 
пожилого 
человека. 

Встречи у самовара - 
это возможность 
познакомиться с 
новыми людьми, 

насладиться 
творчеством артистов 
и спеть вместе с ними 

любимые песни. 

15.11.2025 
15.11.2025 

14:00 
п. Косая гора 

ОП Дом культуры 
«Косогорец»» пос. 

Косая гора, ул. 
Гагарина, д. 2 

8-910-589-
7144 

Заведующий 
отделом 
Лаврова 

Кристина 
Вячеславовна  



Покровски
е 

посиделки 
в рамках 
проекта 

"Активное 
долголетие

" 

В рамках проекта 
"Активное 

долголетие" в Центре 
творчества 

"Хрущеский" 
состоится теплое и 

дружелюбное 
мероприятие под 
названием "Мы за 

чаем не скучаем". Это 
мероприятие 

предназначено для 
пожилых людей, 

желающих провести 
время в приятной 

компании.  
Мы приглашают всех 
желающих принять 

участие в уютной 
встрече, где за 

чашкой ароматного 
чая с вкусными 

угощениями 
участники смогут 

поделиться 
улыбками, 

рассказами и 
воспоминаниями. 

Мероприятие станет 
отличной 

возможностью для 
общения и поднятия 

настроения. 

15.11.2025 
15.11.2025 

15:00 
с. Хрущево 

ОП Центр 
творчества 

«Хрущевский» с. 
Хрущево, ул. 
Шкляра, д. 1а 

  

Филина В.В., 
культорганизат
ор 8-953-195-96-

68 



Посиделки 
«День 

пирога» 

Пирог - это 
универсальное 

лакомство, уместное 
в будничной жизни и 

по торжественным 
поводам. На Руси 
пироги испокон 
веков считались 
символом уюта, 

сытости, 
благополучия и 

гостеприимства. В 
очередной раз мы 
соберёмся теплой, 

дружной компанией, 
чтобы поделиться 

лучшими рецептами 
пирогов 

17.11.2025 
17.11.2025 

10:00 
с. Алешня 

ОП 
«Алешинский» с. 

Алешня, ул. 
Центральная, д. 

35 

8(4872)77-
33-14 

Коробочкина 
Л.Н. 

руководитель 
КФ 



Мастер-
класс            
                      
      «Секрет

ы нашей 
молодости» 

Во время 
мероприятия 

участники 
познакомятся и на 

практике попробуют 
физические 

упражнения для 
ежедневного 

использования, 
укрепляющие 

здоровье и 
продлевающие 

жизнь. Ведь пока мы 
молоды и полны сил 

к физическим 
нагрузкам относимся 

легко: сходили в 
спортзал, поработали 

на даче, 
восстановились - и 

снова готовы к новым 
свершениям. Но с 

возрастом организм 
меняется и 
привычные 
активности 

становятся тяжелее. 
Доказано: 

регулярные занятия 
спортом помогают 
продлить жизнь, 

сохранить здоровье и 
независимость даже в 

преклонные годы.  

17.11.2025 
17.11.2025 

17:30 
п. 

Рождественский 

ОП Центр 
творчества 

«Рождественский» 
п. 

Рождественский, 
ул. 40 лет 

Октября, д. 1 

8-953-428-
86-29 

Буслаева             
             Ирина 

Александровна
, 

культорганизат
ор 



Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

18.11.2025 
18.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 

Литератур
ный час 

"Спасибо за 
Скарлетт!" 

(к 125-
летию со 

дня 
рождения 

М. 
Митчелл).  

Гостей вечера ждет 
увлекательное 

путешествие в мир 
знаменитого романа. 

Они откроют для 
себя страницы 

биографии Маргарет 
Митчелл, погрузятся 
в историю создания 
великой саги, станут 

свидетелями 
рождения и метаний 

ее блистательных 
героев, а также 

увидят ключевые 
сцены из 

легендарной 
экранизации. 

18.11.2025 
18.11.2025 

16:00 
Ленинский 

район 

МУК «Тульская 
библиотечная 

система» Шатская 
поселковая 

библиотека, п. 
Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

89066224695 

Андреева И. Н, 
 заведующая 

Шатской 
поселковой 
библиотеки,  
89066224695 



Оздоровите
льный час 

«Второе 
дыхание» в 

рамках 
проекта 

«Активное 
долголетие

» 

Подвижный образ 
жизни, вот что 

позволяет пожилому 
человеку чувствовать 

себя здоровым и 
счастливым.  Поэтом

у внедрение 
оздоровительных 
практик наиболее 
эффективно для 

поддержания 
активного 

долголетия среди 
населения.  Занятия в 

КДЦ, в приятной 
компании 

единомышленников. 
Участники смогут 

заниматься 
гимнастикой и 

упражнениями на 
укрепление мышц. 

Цель 
Оздоровительного 

часа «Второе 
дыхание» — помочь 

пожилым людям 
поддерживать 
физическую 
активность, 
улучшать 

самочувствие и 
получать 

19.11.2025 
19.11.2025 

14:00 
п. Плеханово 

ОП 
«Плехановский» 
п. Плеханово, ул. 
Заводская, д. 17а 

+7 (910) 586 
12 18 

Захаренков 
Я.А.  Зав. КДС 

ОП 
"Плехановский

"  



удовольствие от 
занятий спортом. 



Дыхательн
ая 

гимнастика 
по А. Н. 

Стрельник
овой  

анятие включает 
комплекс простых 

упражнений, 
направленных на 

улучшение дыхания, 
укрепление 

сердечно-сосудистой 
системы, повышение 

общего уровня 
энергии и 

жизненного тонуса. 
Методика 

способствует 
профилактике 

заболеваний 
дыхательных путей, 

улучшению 
самочувствия и 

повышению качества 
жизни участников. 

19.11.2025 
19.11.2025 

16:00 
п. Прилепы 

ОП Центр 
творчества 

«Прилепский» п. 
Прилепы, ул. 

Будённого, д. 9 

  
Руководитель 
КФ Баган А.В. 

Посещение 
выставки 

«Одни 
только 
буквы. 

Афиши 
Тульского 
историко-

архитектур
ного музея. 
2015–2025» 

Выставка афиш 
ТИАМа  2015–2025 

19.11.2025 
19.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 25 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 



Посещение 
выставки 
«Другая 

почва. Или 
как 

тульские 
оружейник
и строили 

завод и 
выращивал
и яблоки» 

Выставка построена 
на 

документах из 
Государственного 

военно- 
исторического 

архива (Москва), 
позволяющих 

проследить 
попытки 

модернизации 
Тульского 

оружейного 
завода и 

централизации 
производства с 1712 

по 
1873 г 

19.11.2025 
19.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

Филиал МБУК 
«Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» - 

«Нимфозориум» 
г. Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 

Посещение  
постоянно

й 
экспозиции 

«Старая 
тульская 
аптека» 

Экспозиция 
посвящена 

истории семьи 
Белявских- 
Адерман – 
владельцев 

«Старой тульской 
аптеки» и 

аптечному делу XIX 
века. 

19.11.2025 
19.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

31-26-61 

Силаева Дарья 
Игоревна, 
начальник 

образовательно
го отдела 



Мастер-
класс по 

настольны
м 

спортивны
м 

играм  нап
ольному 
кёрлингу 

"Мы в 
игре!" в 
рамках 
проекта 

"Тульское 
долголетие

". 

Социальный проект 
«Мы в игре!», 

направленный на 
привлечение людей 
старшего поколения, 

в том числе с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья, к спорту и 
здоровому образу 

жизни посредством 
занятий 

настольными видами 
спортивных игр из 
категории «спорт 

равных 
возможностей». 

20.11.2025 
20.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Вечер 
встречи 
"Сердце, 
согретое 

любовью", 
посвященн

ый Дню 
матери 

Вечер объединит 
женщин старшего 
поколения в честь 

Дня матери. 
Участницы встречи 

— сами мамы, 
которые поделятся 

своими 
воспоминаниями, 

душевными стихами 
и любимыми 

песнями. Этот вечер 
станет теплым 

признанием в любви 
и благодарности к 

материнству, 
символом 

преемственности и 
духовного богатства. 

Атмосфера 
искренности и 

душевного общения 
подарит всем 

присутствующим 
радость творчества, 

возможность 
поделиться своим 

опытом и 
почувствовать 

гордость за 
прожитые годы, 

наполненные 
заботой и любовью к 

близким. 

20.11.2025 
20.11.2025 

11:30 
г. Тула 

ОП «Центр 
культуры и 

досуга» г. Тула, 
ул. Металлургов, 

д. 22 

8-905-110-
58-40 

Родионова 
Н.В., 

зав.отделом 



Литератур
ное 

знакомство  
"Педагог и 
сказочница

" 
(к 65-летию 
писательни

цы М. 
Аромштам) 

В рамках 
празднования 65-

летия современной 
писательницы 

Марины Аромштам 
библиотекарь 

подготовил для 
участников клуба 

«Исток» 
специальную 

встречу, 
посвящённую её 

жизни и творческому 
пути. 

20.11.2025 
20.11.2025 

15:00 
г. Тула 

МУК «Тульская 
библиотечная 

система» 
Городская 

библиотека №15 
г. Тула, ул. М. 
Жукова, д. 8-б 

8 (4872)39-
51-53 

Исполинова Л. 
Н.,  

главный 
библиотекарь 

городской 
библиотеки № 

15, 
8 (4872)39-51-53 

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

21.11.2025 
21.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Город 
здоровья 
"Ты все 

можешь!" 
(йога для 

пожилых) в 
рамках 
проекта 

"Тульское 
долголетие

" 

В пожилом возрасте 
особенно важно 

уделять повышенное 
внимание своему 

здоровью. Со 
временем 

человеческий 
организм имеет 

свойство 
изнашиваться, а 

жизненные силы - 
ослабевать. В 60 лет 

становится 
невозможно 

проводить активные 
тренировки, 
насыщенные 

сложными 
упражнениями и 

повышенными 
кардионагрузками. В 

этом случае 
незаменимыми будут 

занятия йогой для 
пожилых. 

Йога для пожилых - 
не просто вид 
физических 

нагрузок. Она 
подразумевает 

системность занятий 
и положительно 

влияет на весь 
организм в целом. 

21.11.2025 
21.11.2025 

17:00 
п. Барсуки 

ОП Центр досуга 
«Барсуковский» п. 

Барсуки, п. 
Барсуки, ул. 
Ленина, д. 12 

8-953-951-
35-17 

Инкина Н.В., 
культорганизат

ор  



Мастер - 
класс 

"Картина 
из 

сухоцветов" 

На занятии вы 
научитесь составлять 

флористическую 
композицию, 
обличив в ее в 

конкретный образ.  
 Так же вы научитесь 
работать с цветами и 

их сочетаниями, 
контрастами, 
правилами с 
способами 

оформления 
цветочных 

композиций. 
  Каждый создаст себе 
уникальную картину 

из прессованных 
засушенных цветов. 

22.11.2025 
22.11.2025 

16:00 
п. Михалково 

ОП Центр 
творчества 

«Михалковский» 
п. Михалково, ул. 
Карбышева д. 20а 

89056281555 

Токмакова 
Евгения 

Сергеевна, 
руководитель 

КФ 



Мастер - 
класс 

"Осеннее 
настроение

" 

В холодные осенние 
вечера скрасить свой 

досуг можно, 
собравшись хорошей 
компанией, и сделать 

что-то полезное и 
приятное для души. 

Досуговый центр 
"Рассветский" 
приглашает 
окунуться в 
атмосферу 

творчества и 
рукоделия на мастер 

- классе "Осеннее 
настроение".  

24.11.2025 
24.11.2025 

16:00 
п. Рассвет 

ОП Центр досуга 
«Рассветский» п. 

Рассвет, д. 35 

8-905-620-
77-81 

Федосеева Вера 
Викторовна, 

Руководитель 
КФ 

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

25.11.2025 
25.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Проект 
"Активное 
долголетие

" 
музыкальн
ый вечер 

"Когда поёт 
душа"      

Участники 
мероприятия 

исполнят любимые 
песни под аккордеон 
и приятно проведут 

время. 

25.11.2025 
25.11.2025 

19:00 
пос. Южный 

ОП Центр 
творчества 

«Скуратовский» 
пос. Южный, ул. 
Шахтерская, д. 

49А 

89202773161 

Лазарева Юлия 
Вадимовна, 

администратор 
ЦТ 

"Скуратовский
"  

Посещение 
выставки 

«Одни 
только 
буквы. 

Афиши 
Тульского 
историко-

архитектур
ного музея. 
2015–2025» 

Выставка афиш 
ТИАМа  2015–2025 

26.11.2025 
26.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 25 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 



Посещение 
выставки 
«Другая 

почва. Или 
как 

тульские 
оружейник
и строили 

завод и 
выращивал
и яблоки» 

Выставка построена 
на 

документах из 
Государственного 

военно- 
исторического 

архива (Москва), 
позволяющих 

проследить 
попытки 

модернизации 
Тульского 

оружейного 
завода и 

централизации 
производства с 1712 

по 
1873 г 

26.11.2025 
26.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

Филиал МБУК 
«Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» - 

«Нимфозориум» 
г. Тула, ул. 

Металлистов, д 19 

70-40-58 

Артёмова Анна 
Андреевна, 
начальник 

экспозиционно
-выставочного 

отдела 

Посещение  
постоянно

й 
экспозиции 

«Старая 
тульская 
аптека» 

Экспозиция 
посвящена 

истории семьи 
Белявских- 
Адерман – 
владельцев 

«Старой тульской 
аптеки» и 

аптечному делу XIX 
века. 

26.11.2025 
26.11.2025 
10:00:00 

г.Тула 

МБУК «Тульский 
историко-

архитектурный 
музей» г. Тула, пр. 

Ленина, д. 27  

31-26-61 

Силаева Дарья 
Игоревна, 
начальник 

образовательно
го отдела 



Проект 
"Активное 
долголетие

" 
танцевальн
ое занятие 

"Ритмы 
долголетия

" 

Участники 
мероприятия будут 
учиться танцевать и 
приятно проведут 

время, укрепляя свое 
здоровье. 

27.11.2025 
27.11.2025 

13:00 
пос. 

Менделеевский 

ОП Дом культуры 
«Южный» пос. 

Менделеевский, 
ул. М. Горького, д. 

13 

33-08-11 

Дорохова 
Татьяна 

Юрьевна  завед
ующий ОП   

Мастер-
класс по 
бальным 
танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 
старшего поколения 

на занятиях по 
бальным танцам, 
которое является 
одним из самых 
популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

28.11.2025 
28.11.2025 

11:00 
г. Тула 

МАУК 
«Культурно-

досуговая 
система» 

«Городской 
концертный зал» 

г. Тула, ул. 
Советская, д. 2 

8(4872)55-
04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна - зав. 
Отделом 



Арт-
пространст
во                  

      "С 
открытым 
сердцем, с 

добрым 
словом" 

Арт-пространство - 
место, где можно 

каждому 
попробовать себя  в 
качестве кулинара и 
необычного повара, 

попробовать 
домашние лакомства 

и вкусные 
бабушкины 

пирожки, оставить 
свой фирменный 
рецепт и взять на 
заметку новый.  

28.11.2025 
28.11.2025 

17:30 
п. Октябрьский 

д. 113 

ОП 
«Богучаровский» 
п. Октябрьский д. 

113 

8-905-110-
42-39 

Новикова 
Светлана 

Владимировна, 
заведующий 

ОСП 
"Богучаровски

й", тел.:  

праздничн
ый концерт 
"Единствен

ной на 
свете…", 

посвящённ
ый Дню 
матери 

 концертная  програм
ма для зрителей 

любых возрастов, с 
участием народного 
хора "Вдохновение" 

28.11.2025 
28.11.2025 

18:00 
 пос. Хомяково 

ОП Дом культуры 
«Хомяково»  пос. 

Хомяково, ул. 
Берёзовская, д. 2 

79606010100 

Заведующий 
ОП ДК 

«Хомяково» 
Дворецкий 

Николай 
Владимирович 

Праздничн
ая 

программа 
"День 

матери" 

Праздничная 
программа, 

посвященная Дню 
матери, для 

прекрасных девочек, 
девушек, женщин и 

бабушек нашего 
поселка! 

28.11.2025 
28.11.2025 

18:30 
п. Шатск 

ОП «Шатский» п. 
Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

8-953-438-
73-67 

Хромушкина 
Юлия 

Сергеевна Зав. 
ОП  



Встреча, 
посвященн

ая Дню 
матери  "Пе

сня у 
самовара" 

Мероприятие 
направлено на 

улучшение качества 
жизни старшего 

поколения 

29.11.2025 
29.11.2025 

14:00 
пос. 

Молодёжный 

ОП Дом культуры 
«Молодежный» 

пос. 
Молодёжный, ул. 
Центральная, д. 

9Б 

8-953-442-
09-57 

Прошина Ю.В. 
Зав.ОП                

          

Вечер 
отдыха с 

коллективо
м 

"Откровени
е" "Я 

приглашу 
на танец 

вас" 

Вечер отдыха с 
вокальным 

коллективом 
"Откровение" 

29.11.2025 
29.11.2025 

19:00 
пос. Косая гора 

ОП Дом культуры 
«Косогорец»» пос. 

Косая гора, ул. 
Гагарина, д. 2 

8(4872)23-
72-88 

Руководитель 
вокального 
коллектива 

"Откровение" 
Черкасов 
Вячеслав 

Николаевич  

 


