
ПЛАН АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ НА ЯНВАРЬ 2026 ГОДА 

 

 Название мероприятия 

Краткое 

содержание 

мероприятия 

Месяц 

Дата и 

время 

проведен

ия 

Район Адрес Телефон 
Ответственно

е лицо 

1 

Новогодние посиделки в 

рамках проекта «Активное 

долголетие» 

5 января в ДК 

"Барсуковский" 

мы приглашаем 

людей 

"золотого" 

возраста на 

Новогодние 

посиделки. 

Новый год - 

долгожданный 

красочный и 

веселый 

праздник, 

который любят, 

вне всякого 

сомнения, все 

без исключения 

взрослые и дети. 

Викторины, 

загадки, игры, 

пение любимых 

песен, хороводы 

около ёлки, 

чаепитие 

подарят море 

положительных 

эмоций и 

ощущение 

волшебной 

новогодней 

сказки. 

05.01.20

26 

05.01.202

6,  

12:00:00 

Ленинский 

район 

ОП 

«Барсуковский

» п. Барсуки, 

ул. Советская, 

д. 16а 

8-952-185-40-90 

Культорганиза

тор ОП ДК 

"Барсуковский 

"Фролова 

Анна 

Ивановна 



2 
Посиделки "Рождественские 

встречи" 

Посиделки с 

чаем и 

рождественским

и песнями. 

05.01.20

26 

05.01.202

6,  

12:00:00 

Ленинский 

район 

ОП «Шатский» 

п. Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

8-953-438-73-66 

Зав. ОСП 

"Шатский" 

Хромушкина 

Юлия 

Сергеевна 

3 
Новогодний концерт "Зимние 

чудеса!" 

Концертная 

программа для 

зрителей любых 

возрастов, с 

участием 

народного хора 

"Вдохновение 

05.01.20

26 

05.01.202

6,  

14:00:00 

Зареченский 

район 

ОП Дом 

культуры 

«Хомяково» 

пос. Хомяково, 

ул. 

Берёзовская, д. 

2 

8 (4872) 43-62-71 

Заведующий 

ОП Дворецкий 

Николай 

Владимирович 

4 
Рождественские посиделки 

"Свет рождества" 

Уютные и 

теплые 

рождественские 

посиделки - один 

из самых 

приятных 

подарков для 

старшего 

поколения. 

Праздник будет 

наполнен 

смехом, теплом 

и любимыми 

песнями в 

исполнении 

гостей. 

06.01.20

26 

06.01.202

6,  

12:00:00 

Ленинский 

район 

ОП Центр 

творчества 

«Прилепский» 

п. Прилепы, ул. 

Будённого, д. 9 

8 (4872) 77-33-16 

Руководитель 

КФ ОП ЦТ 

"Прилепский" 

Баган Анна 

Владимировна 



5 Посиделки «Новогоднее эхо» 

Забота и 

внимание для 

пожилых людей 

очень важна. 

Именно для 

того, чтобы они 

не скучали и с 

радостью 

проводили 

время, мы 

подготовим для 

них интересную 

программу. В 

этот погожий 

зимний день за 

одним столом в 

уютном зале 

соберутся люди 

старшего 

поколения: 

соседи, 

знакомые, 

друзья. Гости 

вспомнят, как 

они встречали 

Рождество 

раньше, 

расскажут о 

самых ярких 

моментах жизни, 

поделаться 

воспоминаниями 

и, конечно же, 

вспомнят 

молодость, в 

которой всё 

было интересно 

и весело. Между 

разговорами 

гости будут 

07.01.20

26 

07.01.202

6,  

14:00:00 

Привокзальн

ый район 

ОП Центр 

творчества 

«Зайцевский» 

с. Зайцево, ул. 

Новая, д. 1 

8 (4872) 72-43-24 

Культорганиза

тор ОП ЦТ 

"Зайцевский" 

Воронова 

Ольга 

Серафимовна 



активно 

участвовать в 

викторинах 

«Приметы 

зимы», «Споём 

про зиму». 

Мероприятие 

пройдет в тёплой 

и дружественной 

обстановке и 

подарит всем 

хорошее 

настроение. 



6 

Мастер-класс 

«Рождественская игрушка 

своими руками: тёплая 

традиция» 

В дни Святок 

пройдет 

творческая 

встреча, на 

которой 

участники 

смогут освоить 

несложные 

техники ручного 

декорирования и 

создать 

авторские 

изделия для 

праздничного 

оформления 

интерьера. 

Мероприятие 

пройдет в 

спокойной и 

уютной 

атмосфере. 

Занятие даст 

возможность 

участникам 

проявить 

творческую 

активность, 

насладиться 

дружеским 

общением, 

приобщиться к 

атмосфере 

праздника и 

возрождению 

традиций 

ручного 

украшения елки. 

09.01.20

26 

09.01.202

6,  

13:30:00 

Пролетарски

й 

ОП «Центр 

культуры и 

досуга» г. 

Тула, ул. 

Металлургов, 

д. 22 

8 (4872) 55-33-25 
Родионова 

Н.В. 



7 
Караоке-бар "Рождественские 

посиделки" 

Создадим 

душевную 

обстановку для 

рождества, 

подарим радость 

совместного 

исполнения 

любимых песен 

и наполним 

сердца теплотой 

добрых 

традиций за 

чашечкой чая. 

09.01.20

26 

09.01.202

6,  

15:00:00 

Ленинский 

район 

ОП Центр 

творчества 

«Рождественск

ий» п. 

Рождественски

й, ул. 40 лет 

Октября, д. 1 

8-920-793-74-84 

Руководитель 

КФ ОП ЦТ 

"Рождественск

ий" Руденко 

Мария 

Евгеньевна 



8 
Посиделки «Давайте верить в 

чудеса» 

Рождественские 

посиделки для 

пожилых людей 

"Давайте, верить 

в чудеса", 

посвященные 

Рождеству и 

народным 

святочным 

традициям 

пройдут 9 января 

в ДЦ 

"Рассветский". 

На мероприятии 

соберутся 

местные жители 

старшего 

поколения, 

чтобы 

поделиться 

своими 

воспоминаниями 

о праздниках, 

погрузиться в 

атмосферу 

доброты и тепла, 

характерную для 

этого времени 

года. Зрителей 

ждут веселые 

конкурсы, много 

песен и, 

конечно, танцы. 

09.01.20

26 

09.01.202

6,  

16:00:00 

Привокзальн

ый 

ОП Центр 

досуга 

«Рассветский» 

п. Рассвет, д. 

35 

8 (4872) 72-35-81 

Зав. КДС ОП 

"Рассветский" 

Тюнина 

Наталья 

Александровна 



9 
Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

13.01.20

26 

13.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

1

0 

Литературно-музыкальный 

вечер «Зимние истории» 

Литературно-

музыкальный 

вечер, 

посвящённый 

Старому Новому 

году. В 

программе: 

стихи и песни 

советской эпохи, 

народные 

гадания и тёплое 

чаепитие с 

угощениями. 

13.01.20

26 

13.01.202

6,  

13:00:00 

Зареченский 

район 

ОП Дом 

культуры 

«Хомяково» 

пос. Хомяково, 

ул. 

Берёзовская, д. 

2 

8 (4872) 43-62-71 

Заведующий 

ОП Дворецкий 

Николай 

Владимирович 



1

1 

Мастер-класс по живописи в 

рамках проекта "Тульское 

долголетие". 

Если вы всегда 

хотели 

научиться 

рисовать, но не 

имеете 

стартовых 

навыков, то 

мастер-класс по 

правополушарно

му рисованию 

ваш правильный 

выбор! 

Правополушарна

я живопись 

поможет развить 

творческие 

способности, 

умение мыслить 

нешаблонно и 

находить 

неожиданные 

решения не 

только в 

вопросах, 

которые 

касаются 

рисования. 

Увлекательный 

творческий 

процесс никого 

не оставит 

равнодушным, а 

уникальный 

результат 

превзойдёт все 

ожидания! 

14.01.20

26 

14.01.202

6,  

12:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 



1

2 

Музыкальный вечер «В ритме 

нового года» 

Традиция 

отмечать Старый 

Новый год 

плотно засела в 

сердцах, 

рождённых в 

СССР. Поэтому 

мы не смогли не 

отметить это 

знаменательное 

событие - 

песнями, 

танцами, играми 

и вместе с 

главными 

героями Дедом 

Морозом и 

Снегурочкой. 

14.01.20

26 

14.01.202

6,  

18:00:00 

Ленинский 

район 

ОП 

«Алешинский» 

с. Алешня, ул. 

Центральная, д. 

35 

8 (4872) 77-33-14 

Культорганиза

тор ОП ЦТ 

"Алешинский" 

Григорьева 

Екатерина 

Сергеевна 

3

0 

Посещение  постоянной 

экспозиции "Старая тульская 

аптека" 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой 

тульской 

аптеки» и 

аптечному делу 

XIX века. 

14.01.20

26 

14.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 

27  

31-26-61 

Столярова 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образовательн

ого отдела 

3

1 

Посещение выставки "Между 

строчками. Швейное 

мастерство и модная 

индустрия в Туле 1970 - 

1990х" 

Экспозиция 

посвящена 

истории 

швейного дела в 

Туле 1970 - 

1990х гг. 

14.01.20

26 

14.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 

25 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 



3

2 

Посещение выставки 

"Антики. Ирина Затуловская" 

Художница 

Ирина 

Затуловская, как 

и Левша из сказа 

Лескова 

мастерит свои 

произведения из 

необычных 

материалов: 

дырявый лист 

кровельного 

железа, дверная 

филенка, старая 

крышка от 

кадки, 

проржавевшая 

сковорода и 

даже ребристая 

стиральная 

доска.  

14.01.20

26 

14.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум

» г. Тула, ул. 

Металлистов, д 

19 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 

3

3 

Посещение выставки 

"Антики. Ирина Затуловская" 

Художница 

Ирина 

Затуловская, как 

и Левша из сказа 

Лескова 

мастерит свои 

произведения из 

необычных 

материалов: 

дырявый лист 

кровельного 

железа, дверная 

филенка, старая 

крышка от 

кадки, 

проржавевшая 

сковорода и 

даже ребристая 

стиральная 

доска.  

14.01.20

26 

14.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум

» г. Тула, ул. 

Металлистов, д 

19 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 



3

4 

Посещение выставки 

"Антики. Ирина Затуловская" 

Художница 

Ирина 

Затуловская, как 

и Левша из сказа 

Лескова 

мастерит свои 

произведения из 

необычных 

материалов: 

дырявый лист 

кровельного 

железа, дверная 

филенка, старая 

крышка от 

кадки, 

проржавевшая 

сковорода и 

даже ребристая 

стиральная 

доска.  

14.01.20

26 

14.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

Филиал МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» - 

«Нимфозориум

» г. Тула, ул. 

Металлистов, д 

19 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 

3

5 

Литературная беседа "Любовь 

к жизни"   

Мероприятие 

посвящено 150-

летию со дня 

рождения Джека 

Лондона 

15.01.20

25 

15.01.202

5 

14:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека 

№22 г. Тула, 

ул. 

Бондаренко, д. 

11 

Тел: 48-56-76 

Каминская 

М.М., 

заведующий 

ГБ №22 



3

6 

Заседание клуба 

"Яснополянские четверги"  

"Старший сын" 

(Сергей Львович Толстой) 

Участники 

познакомятся с 

биографией 

Сергея 

Львовича, 

старшего сына 

Л. Н. Толстого, 

его ролью в 

семье Толстых, 

военной 

службой, 

литературными 

и музыкальными 

увлечениями, а 

также его 

вкладом в 

сохранение и 

популяризацию 

наследия 

великого отца. 

15.01.20

26 

15.01.202

6   

14:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Центральная 

городская 

библиотека им. 

Л.Н. Толстого 

г. Тула, ул. 

Болдина, д. 

149/10 

Тел: 35-34 -38 

Веденеева О. 

Е.,  

библиотекарь 

отдела 

краеведения 

ЦГБ им Л.Н. 

Толстого 

3

7 

Час здоровья  

"Добрые советы для вашего 

здоровья" 

В ходе 

проведения 

мероприятия 

разговор пойдет 

об основах 

здорового образа 

жизни.Участник

и обсудят 

правила 

здорового образа 

жизни, 

выяснят,что 

полезно и что 

вредно для 

организма, 

вспомнят 

пословицы и 

поговорки о 

здоровье. 

15.01.20

26 

15.01.202

6 

12:00 

Ленинский 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Центральная 

районная 

библиотека 

пос. 

Ленинский, ул. 

Ленина, д. 5 

Тел: 72-53-92 

Есипова И.М., 

библиотекарь 

ЦРБ 



1

3 

Мастер-класс по настольным 

спортивным играм 

напольному кёрлингу "Мы в 

игре!" в рамках проекта 

"Тульское долголетие". 

Социальный 

проект «Мы в 

игре!», 

направленный на 

привлечение 

людей старшего 

поколения, в том 

числе с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, к 

спорту и 

здоровому 

образу жизни 

посредством 

занятий 

настольными 

видами 

спортивных игр 

из категории 

«спорт равных 

возможностей». 

15.01.20

26 

15.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 



1

4 

Мастер-класс «Игрушка с 

тульской душой» 

В дни 

рождественских 

Святок 

приглашаем 

принять участие 

в уютной 

творческой 

встрече, 

посвящённой 

традиционному 

тульскому 

промыслу. В 

ходе занятия 

гости 

познакомятся с 

историей и 

особенностями 

этого 

уникального 

ремесла, а также 

собственными 

руками создадут 

тульскую 

городскую 

игрушку. 

Мастер-класс 

станет не только 

возможностью 

для 

самовыражения, 

но и тёплым 

путешествием в 

мир народной 

культуры, 

общения и 

вдохновения. 

15.01.20

26 

15.01.202

6,  

11:30:00 

Пролетарски

й 

ОП «Центр 

культуры и 

досуга» г. 

Тула, ул. 

Металлургов, 

д. 22 

8 (4872) 55-33-25 
Родионова 

Н.В. 



3

8 

Крещенские посиделки 

"Тепло души в крещенские 

морозы" 

  Гости узнают о 

празднике 

Крещения или 

Богоявления, об 

обычаях, 

приметах и 

традициях, 

связанных с 

этим 

праздником.  

16.01.20

26 

16.01.202

6   

15:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека 

№18 г. Тула, 

Скуратовский 

м-н, д. 1 

Тел: 31-33-46 

Просвирнова 

А. А., 

библиотекарь 

ГБ №18 

1

5 

Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

16.01.20

26 

16.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

3

9 

Вечер-встреча  

"День рождения "Брендов 

России". (cпикер - главный 

редактор сетевого издания 

"Бренды России" Ольга 

Вострикова) 

Традиционная 

встреча-

подведение 

итогов 

ушедшего года, 

рассказ о 

реализованных 

проектах 

сетевого издания 

"Бренды России" 

(главный 

редактор - Ольга 

Вострикова) 

17.01.20

26 

17.01.202

6 

15:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека №6 

г. Тула, ул. 

Серебровская, 

д. 26 

Тел: 55-99-11 

Голубцова 

И.М., 

заведующий 

ГБ №6 



1

6 

Посиделки "Крещенский 

вечерок" в рамках проекта 

"Активное долголетие" 

17 января ЦТ 

"Хрущевский" 

приглашает на 

Крещенские 

посиделки. Это 

мероприятие, 

направленное на 

сохранение и 

популяризацию 

народных 

обычаев, а также 

на укрепление 

связей между 

поколениями. В 

программе — 

обсуждение 

семейных и 

культурных 

традиций, 

чаепитие, 

мастер-класс по 

изготовлению 

Крещенской 

свечи. 

17.01.20

26 

17.01.202

6,  

13:00:00 

Ленинский 

район 

ОП Центр 

творчества 

«Хрущевский» 

с. Хрущево, ул. 

Шкляра, д. 1а 

8-953-195-96-68 

Культорганиза

тор ОП ЦТ 

"Хрущевский" 

Филина 

Валентина 

Владимировна 

1

7 

"Встреча у самовара" 

Развлекательная программа 

для людей старшего возраста 

Встречи у 

самовара - это 

возможность 

познакомиться с 

новыми людьми, 

насладиться 

творчеством 

артистов и спеть 

вместе с ними 

любимые песни. 

17.01.20

26 

17.01.202

6,  

14:00:00 

Привокзальн

ый 

ОП Дом 

культуры 

«Косогорец» 

пос. Косая 

гора, ул. 

Гагарина, д. 2 

8 (4872) 23-69-60 

Заведующий 

отделом-

Лаврова К.В. 



1

8 

Святочные вечерки «От 

звезды до воды» 

17 января в 

рамках 

регионального 

проекта 

«Тульское 

долголетие» для 

пенсионеров в 

ЦТ 

«Зайцевский» 

совместно с 

коллегами МУК 

ТБС Зайцевской 

библиотекой 

пройдут 

святочные 

вечерки. 

Ведущие 

мероприятия 

напомнят 

участникам 

историю 

возникновения 

праздника, их 

традиции и 

обычаи, как 

праздновали на 

Руси, и как 

празднуют в 

наше время. С 

радостью и 

ностальгией 

отправимся в 

наше советское 

безоблачное 

детство. 

Участники 

праздника 

получат 

возможность 

посоревноваться 

17.01.20

26 

17.01.202

6,  

14:00:00 

Привокзальн

ый 

ОП Центр 

творчества 

«Зайцевский» 

с. Зайцево, ул. 

Новая, д. 1 

8 (4872) 72-43-24 

Культорганиза

тор ОП ЦТ 

"Зайцевский" 

Воронова 

Ольга 

Серафимовна 



в умении 

танцевать, 

поучаствуют в 

конкурсах. 

Народны 

вокальный 

ансамбль 

«Забава» 

подарят 

музыкальные 

номера. Ну и, 

конечно, какой 

же святочный 

вечер без 

гадания и 

колядок. 

1

9 

Творческая встреча 

"Крещенские вечерки" 

Музыкальная 

развлекательная 

программы с 

играми и 

конкурсами и 

живым 

17.01.20

26 

17.01.202

6,  

15:00:00 

Ленинский 

район 

ОП 

«Богучаровски

й» п. 

Октябрьский д. 

113 

8-905-110-42-39 

Зав. ОСП 

"Богучаровски

й" Новикова 

Светлана 

Владимировна 



инструментальн

ым звуком 

4

0 

Литературная гостиная 

 "Люблю Россию до боли 

сердечной"  

(к 200-летию со дня рождения 

М.Е. Салтыкова-Щедрина) 

Гости встречи 

познакомятся с 

биографией 

писателя, 

прослушают 

обзор 

юбилейной 

выставки, 

просмотрят 

видеоролик о 

юбиляре. 

20.01.20

26 

20.01.202

6   

16:00 

Ленинский  

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Шатская 

поселковая 

библиотека, п. 

Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

tbs_shatskijbp@tularegio

n.org 

Андреева И.Н., 

заведующий 

ШПБ 

2

0 

Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

20.01.20

26 

20.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

2

1 

Музыкальный вечер "Когда 

поет душа" 

Участники 

мероприятия 

исполнят 

любимые песни 

под аккордеон и 

20.01.20

26 

20.01.202

6,  

19:00:00 

город Тула 

ОП Центр 

творчества 

«Скуратовский

» пос. Южный, 

ул. 

8-920-277-31-61 

Лазарева 

Юлия 

Вадимовна, 

администратор 

mailto:tbs_shatskijbp@tularegion.org
mailto:tbs_shatskijbp@tularegion.org


приятно 

проведут время. 

Шахтерская, д. 

49А 

4

1 

Посещение  постоянной 

экспозиции "Старая тульская 

аптека" 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой 

тульской 

аптеки» и 

аптечному делу 

XIX века. 

21.01.20

26 

21.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 

27  

31-26-61 

Столярова 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образовательн

ого отдела 

4

2 

Посещение выставки "Между 

строчками. Швейное 

мастерство и модная 

индустрия в Туле 1970 - 

1990х" 

Экспозиция 

посвящена 

истории 

швейного дела в 

Туле 1970 - 

1990х гг. 

21.01.20

26 

21.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 

25 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 

4

3 

Музыкальная гостиная 

«Золотые россыпи души» 

Музыкальный 

вечер 

посвященный 

песням 

советских 

времен. 

22.01.20

26 

22.01.202

5,  

10:00:00 

Ленинский 

район 

ОП Центр 

творчества 

«Обидимский» 

п. Обидимо, ул. 

Советская, д. 

2а 

8-953-431-48-89 

Культорганиза

тор ОП ЦТ 

"Обидимский" 

Силаева 

Елизавета 

Николаевна 



2

2 

Мастер-класс по настольным 

спортивным играм 

напольному кёрлингу "Мы в 

игре!" в рамках проекта 

"Тульское долголетие". 

Социальный 

проект «Мы в 

игре!», 

направленный на 

привлечение 

людей старшего 

поколения, в том 

числе с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, к 

спорту и 

здоровому 

образу жизни 

посредством 

занятий 

настольными 

видами 

спортивных игр 

из категории 

«спорт равных 

возможностей». 

22.01.20

26 

22.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

2

3 

Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

23.01.20

26 

23.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 



2

4 

Оздоровительный час 

«Второе дыхание» в рамках 

проекта «Активное 

долголетие» 

"Подвижный 

образ жизни, вот 

что позволяет 

пожилому 

человеку 

чувствовать себя 

здоровым и 

счастливым. 

Поэтому 

внедрение 

оздоровительны

х практик 

наиболее 

эффективно для 

поддержания 

активного 

долголетия 

среди населения. 

Занятия в КДЦ, в 

приятной 

компании 

единомышленни

ков. Участники 

смогут 

заниматься 

гимнастикой и 

упражнениями 

на укрепление 

мышц. Цель 

Оздоровительног

о часа «Второе 

дыхание» — 

помочь 

пожилым людям 

поддерживать 

физическую 

активность, 

улучшать 

самочувствие и 

получать 

23.01.20

26 

23.01.202

6,  

17:30:00 

Ленинский 

район 

ОП 

«Плехановский

» п. Плеханово, 

ул. Заводская, 

д. 17а 

8 (4872) 75-22-29 

Зав. КДС ОП 

"Плехановский

" Захаренков 

Яков 

Александрови

ч 



удовольствие от 

занятий спортом. 



4

4 

Выставка 

рукоделия                          "Пр

аздник Татьяны: 

мудрость и красота" 

(к Татьяниному дню) 

На выставке 

будут 

представлены 

творческие 

работы участниц 

клуба "Золотой 

возраст". 

Мастерицы 

поделятся 

своими 

увлечениями и 

секретами 

рукоделия. 

24.01.20

26 

24.01.202

6   

12:00 

Ленинский 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Архангельский 

библиотечный 

пункт с. 

Архангельское, 

ул. 

Промышленная 

д. 2 

Тел: 72-20-77 

Соломатина Т. 

В., 

библиотекарь 

АБП            

4

5 

Литературно-музыкальная 

композиция  

"Я, конечно, вернусь…"  

К 88-летию со 

Дня рождения 

В.С. Высоцкого. 

Встреча с 

участниками 

клуба любителей 

творчества В. 

Высоцкого 

"Горизонт" 

(руководитель 

клуба, музыкант 

-  В. Щербаков) 

24.01.20

26 

24.01.202

6 

15:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека №6 

г. Тула, ул. 

Серебровская, 

д. 26 

Тел: 55-99-11 

Голубцова 

И.М., 

заведующий 

ГБ №6 

2

5 

Крещенские посиделки 

"Встреча у самовара " 

Посиделки у 

самовара — это 

не просто 

чаепитие, это 

настоящее 

погружение в 

атмосферу 

русского 

гостеприимства 

и душевных 

разговоров 

24.01.20

26 

24.01.202

6,  

14:00:00 

Пролетарски

й район 

ОП 

"Молодёжный"

, п. 

Молодёжный, 

ул. 

Центральная, д. 

24 

8-953-442-09-57 

Зав. ОСП 

"Молодежный" 

Прошина 

Анастасия 

Владимировна 



2

6 

Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

27.01.20

26 

27.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

2

7 

Музыкальный вечер "Когда 

поет душа" 

Участники 

мероприятия 

исполнят 

любимые песни 

под аккордеон и 

приятно 

проведут время. 

27.01.20

26 

27.01.202

6,  

19:00:00 

город Тула 

ОП Центр 

творчества 

«Скуратовский

» пос. Южный, 

ул. 

Шахтерская, д. 

49А 

8-920-277-31-61 

Лазарева 

Юлия 

Вадимовна, 

администратор 

4

6 

Посещение  постоянной 

экспозиции "Старая тульская 

аптека" 

Экспозиция 

посвящена 

истории семьи 

Белявских- 

Адерман – 

владельцев 

«Старой 

тульской 

аптеки» и 

аптечному делу 

XIX века. 

28.01.20

26 

28.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 

27  

31-26-61 

Столярова 

Дарья 

Игоревна, 

начальник 

образовательн

ого отдела 

4

7 

Посещение выставки "Между 

строчками. Швейное 

мастерство и модная 

индустрия в Туле 1970 - 

1990х" 

Экспозиция 

посвящена 

истории 

швейного дела в 

Туле 1970 - 

1990х гг. 

28.01.20

26 

28.01.202

6, 10:00 
г.Тула 

МБУК 

«Тульский 

историко-

архитектурный 

музей» г. Тула, 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна, 

начальник 

выставочного 

отдела 



пр. Ленина, д. 

25 

4

8 

Час искусства  

"Великие имена: Архип 

Куинджи" 

К 180-летию со 

дня рождения  

живописца-

пейзажиста 

Архипа 

Ивановича 

Куинджи 

библиотекарь 

расскажет о его 

жизни и 

творчестве 

29.01.20

26 

29.01.202

6   

15:00 

Г. Тула 

МУК 

«Тульская 

библиотечная 

система» 

Городская 

библиотека 

№15 г. Тула, 

ул. М. Жукова, 

д. 8-б 

Тел: 39-51-53 

Исполинова Л. 

Н., 

 главный 

библиотекарь 

ГБ №15 

2

8 

Танцевальное занятие "Ритмы 

долголетия" 

Участники 

мероприятия 

будут учиться 

танцевать и 

приятно 

проведут время, 

укрепляя свое 

здоровье. 

29.01.20

26 

29.01.202

6,  

14:00:00 

город Тула 

ОП Дом 

культуры 

«Южный» пос. 

Менделеевский

, ул. М. 

Горького, д. 13 

8-920-276-10-27 

Дорохова 

Татьяна 

Юрьевна., 

заведующий 



2

9 

Мастер-класс по бальным 

танцам 

«Танцуем все!» - 

так называется 

танцевальное 

направление, 

объединившее 

людей старшего 

поколения на 

занятиях по 

бальным танцам, 

которое является 

одним из самых 

популярных в 

проекте 

«Тульское 

долголетие». 

30.01.20

26 

30.01.202

6,  

11:00:00 

Советский 

МАУК 

«Культурно-

досуговая 

система» 

«Городской 

концертный 

зал» г. Тула, 

ул. Советская, 

д. 2 

8 (4872) 55-04-42 

заведующий 

отделом - 

Тимоненкова 

А.П. 

 

 


