
ПЛАН АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ НА МАРТ 2026 ГОДА 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 
танцевальное 

направление, 

объединившее людей 
старшего поколения на 

занятиях по бальным 

танцам, которое 
является одним из 

самых популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

01.03.2026 
03.03.2026 в 

11.00 
03.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 
Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 
Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Посещение постоянной 
экспозиции "Старая 

тульская аптека" 1 

Экспозиция посвящена 

истории семьи 

Белявских-Адерман – 
владельцев «Старой 

тульской аптеки» и 

аптечному делу XIX 
века. 

01.03.2026 
04.03.2026 в 

10:00 
04.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-
архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 27 

8(4872) 

31-26-61 

Столярова 
Дарья 

Игоревна 

silaevadasha99@yandex.ru 

Посещение выставки 

"Между строчками. 
Швейное мастерство и 

модная индустрия в 

Туле 1970 - 1990х" 1 

Экспозиция посвящена 
истории швейного дела 

в Туле 1970 - 1990х гг. 

01.03.2026 
04.03.2026 в 

10:00 
04.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-
архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 25 

8(4872) 

70-40-58 

Артёмова 
Анна 

Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 

 
 

Посещение выставки 

"Антики. Ирина 
Затуловская" 1 

Художница Ирина 
Затуловская, как и 

Левша из сказа Лескова 

мастерит свои 

произведения из 

необычных материалов: 
дырявый лист 

кровельного железа, 

дверная филенка, старая 
крышка от кадки, 

проржавевшая 

сковорода и даже 
ребристая стиральная 

доска. 

01.03.2026 
04.03.2026 в 

10:00 
04.03.2026 г. Тула 

Филиал МБУК «Тульский 
историко-архитектурный 

музей» - «Нимфозориум» г. 

Тула, ул. Металлистов, д 19 

8(4872) 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 
Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 

Литературно-

музыкальная 
композиция  

"Весны прекрасные 

мгновенья" 

На меропритии 

прозвучат  стихотворени
я и рассказы о женской 

красоте, мудрости и 

силе. 
А также музыкальные 

номера, которые 

создадут атмосферу 
весеннего настроения и 

радости. 

Творческие сюрпризы: 
интерактивные 

элементы, где каждый 

сможет стать 

01.03.2026 
04.03.2026 в 

11.00 
04.03.2026 г. Тула 

п. Торхово, ул. Центральная д. 
24 Торховская поселковая 

модельная библиотека 

В 

библиотек

е нет 
телефона 

Захарченко 
Надежда 

Анатольевна 

tbs_torhovskijbp@tularegion.org  

http://gkzmuk@tularegion.org
http://silaevadasha99@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
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mailto:tbs_torhovskijbp@tularegion.org


частью  весеннего 

праздника. 

Музыкально-
биографический 

концерт "Виват, 

Король!" 

Музыкально - 
биографический 

концерт "Виват, 

Король!", посвященный 
вечеру памяти Муслима 

Магомаева. Любимые 

произведения великого 
артиста в исполнении: 

Михаила Соболева и 

Веры Федосеевой. 

01.03.2026 
04.03.2026  в 

18:00 
04.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" ОП дом культуры 

"Шатский" п. Шатск, ул. 
Садовая, д. 1А 

8-953-438-

73-66 

Хромушкина 

Юлия 
Сергеевна 

kdo.shatsk@mail.ru 

Мастер-класс по 
бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 

старшего поколения на 
занятиях по бальным 

танцам, которое 

является одним из 
самых популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

01.03.2026 
06.03.2026 в 

11.00 
06.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 
55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Арт-пространство 

"Звуки весны" 

Творческая выставка 
работ по вышевке 

крестом односельчанки 

Валентины Савкиной 

01.03.2026 
06.03.2026 в 

17:00 
06.03.2026 г. Тула 

ОП «Богучаровский» п. 

Октябрьский д. 113 

8-905-110-

42-39 

Новикова 

Светлана 
Владимировна 

mbuk-kdo-

bogucharovo@yandex.ru 

Вечер отдыха "Ретро 

танцы"  

Танцевальные ретро 

вечера.  Композиции из 

творчества советских, 
российских и 

зарубежных 

исполнителей прозвучат 
в исполнении вокально-

инструментального 

ансамбль «Гранд» и 
солистов ОП «Центр 

культуры и досуга». 

01.03.2026 
06.03.2026 в 

18.00 
06.03.2026 г. Тула 

МАУК «Культурно-досуговая 
система»                              ОП 

"Центр культуры и досуга" г. 

Тула, ул. Металлургов, 22 

8(4872) 

55-33-25 

Родионова 

Наталья 
Вячеславовна 

tckidkds@tularegion.org  

Праздничный концерт 
"Дыхание весны!", 

посвященный 

международному 

женскому дню 

Концерт творческих 
коллективов ДК 

"Хомяково" с участием 

народного хора 

"Вдохновение" 

01.03.2026 
06.03.2026 в 

18:00 
06.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры «Хомяково» 

пос. Хомяково, ул. Берёзовская, 

д. 2 

8(4872) 
43-62-71 

Дворецкий 

Николай 

Владимирович 

dkxomyakovokds@tularegion.or
g 

Час отдыха 

 "Прекрасен  образ твой 

во все века земные"  
(к Международному 

дню 8 марта) 

Участники клуба 

«Золотой возраст» с 

познакомятся с 
историей  празднования 

разных народов 

мира,  узнают о судьбах 
известных женщин, 

ответят на вопросы 

вмкторины «Женские 
образы в произведениях 

классиков», примут 

01.03.2026 

г. 

07.03.2026 в 

12:00 
07.03.2026 г. Тула 

Ленинский район, с. 

Архангельское , ул. 
Промышленная д.2 

8(4872) 

72-20-77 

Солматина 

Татьяна 
Васильевна 

tbs_arhangelskijbp@tularegion.o

rg  

mailto:kdo.shatsk@mail.ru
http://gkzmuk@tularegion.org
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
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http://tbs_arhangelskijbp@tularegion.org


участие в мастер классе 

по изготовлению кашпо 

в технике плетения 
макраме. 

Литературно-

музыкальная 
композиция  

"Весеннее настроение с 

Александром 
Никитушкиным" 

Традиционная встреча с 

автором и исполнителем 
Александром 

Никитушкиным 

накануне 
Международного 

женского дня 8 Марта. 

Прозвучат песни и 
стихи, как авторские, 

так и из репертуара 

популярных 
исполнителей 

01.03.2026 
07.03.2026 в 

15:00 
07.03.2026 г. Тула 

МУК «Тульская библиотечная 
система» Городская библиотека 

№6 г. Тула, ул. Серебровская, д. 

26 

8(4872) 55

-99-11 

Голубцова 

Ирина 
Михайловна 

tbs_bibl6@tularegion.org  

Вечер хорошего 

настроения                "Тр
и вальса и вся 

жизнь"                            (

к 120-летию со дня 
рождения К.И. 

Шульженко) 

На вечере будут 

представлены все грани 

творчества - вальсы, 
танго, романсы, песни - 

и история жизни 

великой певицы 

01.03.2026 
07.03.2026 в 

15:00 
07.03.2026 г. Тула 

МУК «Тульская библиотечная 
система»                                 Але

шинский библиотечный пункт с. 

Алешня, ул. Победы, д. 4 А, кв. 
4  

8(4872) 
72-21-40 

Грязева Ирина 
Владимировна 

tbs_aleshinskijbp@tularegion.org  

Международный 

женский день. 

Праздничная программа 
"Нашим любимым 

посвящается" 

Праздничная 

программа, для 
прекрасных девочек, 

девушек, женщин и 

бабушек нашего 
поселка! В программе 

творческие номера 

коллективов ОП Дом 
культуры "Шатский" 

01.03.2026 
07.03.2026 в 

17:00 
07.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" ОП дом культуры 

"Шатский" п. Шатск, ул. 
Садовая, д. 1А 

8-953-438-

73-66 

Хромушкина 

Юлия 
Сергеевна 

kdo.shatsk@mail.ru 

Танцевальный вечер с 

коллективом 
"Откровение" "За 

милых дам" 

Вечер отдыха с 

вокальным коллективом 

"Откровение" 

01.03.2026 
07.03.2026 в 

19.00 
07.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры 

«Косогорец»» пос. Косая гора, 

ул. Гагарина, д. 2 

8(4872) 
23-69-60 

Черкасов В.Н. kosogorec@tularegion.org  

Вечер отдыха 

"Весенний бал 
прекрасных дам" 

Досуговы центр 

"Рассветский" 
приглашает на Вечер 

отдыха для людей 
пожилого возраста 

«Весенний бал 

прекрасных 

дам».   Старшее 

поколение 

сможет погрузится в 
атмосферу весеннего 

женского праздника. 

Гостей ждёт интересная 
программа, 

включающая 

музыкальные 
выступления,  конкурсы, 

которые подарят 

возможность вновь 

01.03.2026 
09.03.2026 в 

17.00 
09.03.2026 г. Тула 

ОП Центр досуга «Рассветский» 

п. Рассвет, д. 35 

8(4872) 

72-35-81 

Тюнина 
Наталья 

Александровн

а 

kdorassvet@yandex.ru 

http://tbs_bibl6@tularegion.org/
http://tbs_aleshinskijbp@tularegion.org
mailto:kdo.shatsk@mail.ru
mailto:kosogorec@tularegion.org
mailto:kdorassvet@yandex.ru


ощутить себя 

молодыми, подарят 

радость и позитивные 
эмоции. 

В уютной обстановке, 

пожилые гости смогут 
пообщаться друг с 

другом, поделиться 

воспоминаниями за 
чашечкой ароматного 

чая. 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 

направление, 
объединившее людей 

старшего поколения на 

занятиях по бальным 
танцам, которое 

является одним из 

самых популярных в 
проекте «Тульское 

долголетие». 

01.03.2026 
10.03.2026 в 

11.00 
10.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 
концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Клуб общения 

"Селяночка". 
Праздничный вечер 

отдыха "Сегодня 

праздник у девчат" 

 Праздничное 
мероприятие, которое 

включает музыкальные 

номера, поздравления, 
викторины и творческие 

активности. 

01.03.2026 
10.03.2026 в 

15.00 
10.03.2026 г. Тула 

ОП Центр творчества 
«Обидимский» п. Обидимо, ул. 

Советская, д. 2а 

8(4872) 

26-83-07 

Силаева 
Елизавета 

Николаевна 

kdo.orion@bk.ru 

Посещение постоянной 

экспозиции "Старая 

тульская аптека" 2 

Экспозиция посвящена 

истории семьи 
Белявских-Адерман – 

владельцев «Старой 

тульской аптеки» и 
аптечному делу XIX 

века. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-

архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 27 

8(4872) 
31-26-61 

Столярова 

Дарья 

Игоревна 

silaevadasha99@yandex.ru 

Посещение выставки 
"Между строчками. 

Швейное мастерство и 

модная индустрия в 
Туле 1970 - 1990х" 2 

Экспозиция посвящена 

истории швейного дела 

в Туле 1970 - 1990х гг. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-

архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 25 

8(4872) 
70-40-58 

Артёмова 

Анна 

Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 
 
 

Посещение выставки 
"Антики. Ирина 

Затуловская" 2 

Художница Ирина 

Затуловская, как и 

Левша из сказа Лескова 

мастерит свои 

произведения из 
необычных материалов: 

дырявый лист 

кровельного железа, 
дверная филенка, старая 

крышка от кадки, 

проржавевшая 
сковорода и даже 

ребристая стиральная 

доска. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

Филиал МБУК «Тульский 

историко-архитектурный 

музей» - «Нимфозориум» г. 
Тула, ул. Металлистов, д 19 

8(4872) 

70-40-58 

Артёмова 
Анна 

Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 

http://gkzmuk@tularegion.org
mailto:kdo.orion@bk.ru
http://silaevadasha99@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru


Посещение постоянной 
экспозиции "Старая 

тульская аптека" 2 

Экспозиция посвящена 

истории семьи 

Белявских-Адерман – 
владельцев «Старой 

тульской аптеки» и 

аптечному делу XIX 
века. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-
архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 27 

8(4872) 

31-26-61 

Столярова 
Дарья 

Игоревна 

silaevadasha99@yandex.ru 

Посещение выставки 

"Между строчками. 
Швейное мастерство и 

модная индустрия в 

Туле 1970 - 1990х" 2 

Экспозиция посвящена 
истории швейного дела 

в Туле 1970 - 1990х гг. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

МБУК «Тульский историко-
архитектурный музей» г. Тула, 

пр. Ленина, д. 25 

8(4872) 

70-40-58 

Артёмова 
Анна 

Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 

 
 

Посещение выставки 

"Антики. Ирина 
Затуловская" 2 

Художница Ирина 

Затуловская, как и 

Левша из сказа Лескова 
мастерит свои 

произведения из 

необычных материалов: 
дырявый лист 

кровельного железа, 

дверная филенка, старая 
крышка от кадки, 

проржавевшая 

сковорода и даже 
ребристая стиральная 

доска. 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

10:00 
11.03.2026 г. Тула 

Филиал МБУК «Тульский 
историко-архитектурный 

музей» - «Нимфозориум» г. 

Тула, ул. Металлистов, д 19 

8(4872) 

70-40-58 

Артёмова 

Анна 
Андреевна 

ann.artemova.tiam@yandex.ru 

Мастер-класс по 
настольным 

спортивным 

играм  напольному 
кёрлингу "Мы в игре!" в 

рамках проекта 

"Тульское долголетие". 

Социальный проект 

«Мы в игре!», 
направленный на 

привлечение людей 

старшего поколения, в 
том числе с 

ограниченными 

возможностями 
здоровья, к спорту и 

здоровому образу жизни 

посредством занятий 
настольными видами 

спортивных игр из 
категории «спорт 

равных возможностей». 

01.03.2026 
11.03.2026 в 

11.00 
11.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 
Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 
Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Танцевальное занятие 

"В ритмах долголетия" 

Участники мероприятия 

будут учиться танцевать 

и приятно проведут 
время, укрепляя свое 

здоровье. 

01.03.2026 
12.03.2026 в 

14.00 
12.03.2026 г.Тула 

МАУК "КДС" ОП Дом 
культуры «Южный» пос. 

Менделеевский, ул. М. 

Горького, д. 13 

8-920-276-

10-27 

Дорохова 

Татьяна 
Юрьевна 

dkyuzhnuykds@tularegion.org  

Заседание клуба 

"Яснополянские 
четверги" - Женские 

судьбы в творчестве 

Л.Н.Толстого  и 
В.В.Вересаева. 

Программа мероприятия 

включает анализ 
ключевых женских 

образов в произведениях 

Толстого и Вересаева, 
их сравнение и 

01.03.2026 
12.03.2026 в 

14:00 
12.03.2026  г. Тула 

МУК «Тульская библиотечная 

система» Центральная 

городская библиотека им. Л.Н. 
Толстого  

г. Тула, ул. Болдина, д. 149/10.  

8(4872) 

35-33-63 

Веденеева 

Ольга 
Евгеньевна 

tbc.kraeved@mail.ru 

http://silaevadasha99@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
http://gkzmuk@tularegion.org
mailto:dkyuzhnuykds@tularegion.org
mailto:tbc.kraeved@mail.ru


сопоставление. Гости 

смогут проследить, как 

через судьбы героинь 
авторы раскрывают 

важнейшие социальные 

и философские 
проблемы своего 

времени. 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 
называется 

танцевальное 

направление, 
объединившее людей 

старшего поколения на 

занятиях по бальным 
танцам, которое 

является одним из 

самых популярных в 
проекте «Тульское 

долголетие». 

01.03.2026 
13.03.2026 в 

11.00 
13.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 
концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Литературный портрет  
"Люди, которые всегда 

со мной" 

(К 55- летию со дня 
рождения Абгарян 

Н.Ю.) 

Знакомство с 

биографией и 

творчеством Н.Ю 
Абгарян 

01.03.2026 
13.03.2026 в 

11:30 
13.03.2026 г.Тула 

МУК ТБС Ильинское БО 

Ильинский библиотечный пункт 

Ленинский р-н., пос.Ильинка, 
ул.Центральная, д.19А, корп.1 

8(4872) 

72-12-29 

Макова 
Любовь 

Николаевна 

tbs_ilinskijbp@tularegion.org  

Мастер-класс "Весна-
красна" в рамках 

программы "активное 

долголетие" 

Мастер-класс посвящён 

встрече весны. 
Участники в уютной, 

дружеской атмосфере 

создают яркую, 
символичную поделку с 

использованием 

весенних мотивов: 
первых цветов, птиц, 

солнечных узоров. 

Техника исполнения 
адаптирована под 

возможности 
участников и не требует 

специальных навыков. 

01.03.2026 
13.03.2026 в 

13:00 
13.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры «Хомяково» 

пос. Хомяково, ул. Берёзовская, 
д. 2 

8(4872) 

43-62-71 

Дворецкий 

Николай 
Владимирович 

dkxomyakovokds@tularegion.or

g 

Модный 

показ  «Стильное 
продолжение» в рамках 

проекта «Активное 

долголетие». 

Участницы 

продемонстрируют свои 

лучшие образы, 

подчеркнув 

индивидуальность и 
яркость своей личности, 

а также вдохновят 

других сохранять 
активность, здоровье и 

позитивный настрой. 

Мероприятие объединит 
старшее и младшее 

поколение, чтобы 

показать, что стиль и 

01.03.2026 
14.03.2026 в 

13:00 
14.03.2026 г.Тула 

МАУК "КДС" Центр творчества 
"Хрущевский" с.Хрущево 

ул.Шкляра д.1а 

8-953-195-

96-68 

Филина 
Валентина 

Владимировна 

kdobarsukovsky@yandex.ru  

http://gkzmuk@tularegion.org
mailto:tbs_ilinskijbp@tularegion.org
http://dkxomyakovokds@tularegion.org
http://dkxomyakovokds@tularegion.org
mailto:kdobarsukovsky@yandex.ru


красота не имеют 

возрастных 

ограничений. 

"Встреча у самовара" 

Развекательная 

программа для людей 
старшего возраста 

Встречи у самовара - это 

возможность 

познакомиться с новыми 
людьми, насладиться 

творчеством артистов и 

спеть вместе с ними 
любимые песни. 

01.03.2026 
14.03.2026 в 

14.00 
14.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры 
«Косогорец»» пос. Косая гора, 

ул. Гагарина, д. 2 

8(4872) 

23-69-60 

Заведующий 
отделом-

Лаврова К.В. 

kosogorec@tularegion.org  

Открытие творческой 

выставки  

"Наши руки не знают 
скуки" 

Традиционная выставка 

декоративно-
прикладного творчества 

участников клуба 

"Перекресток" и всех 
желающих. Будут 

представлены 

различные виды 
творчества: 

вышивка,плетение, 

авторская игрушка и т.д. 

01.03.2026 
14.03.2026 в 

15:00 
14.03.2026 г.Тула 

г.Тула,п.Косая Гора, 
ул.Гагарина д.7, модельная 

библиотека №8 МУК ТБС 

8(4872) 

31-33-46 

Дворовкина 
Ольга 

Владимировна 

tbs_bibl8@tularegion.org  

Мастер -класс 

"Весенняя фантазия"" 

 ДЦ "Рассвеский" 
приглашает на 

увлекательный мастер-

класс, где вы сможете 
погрузиться в мир 

творчества и создать 

неповторимые весенние 
шедевры! 

Что вас ждёт: 

 работа с различными 
материалами и 

инструментами, 

освоение новых 
приёмов рукоделия и 

живописи, весенние 

мотивы и яркие цвета. 

01.03.2026 
16.03.2026 в 

16.00 
16.03.2026 г. Тула 

ОП Центр досуга «Рассветский» 

п. Рассвет, д. 35 

8(4872) 

72-35-81 

Тюнина 
Наталья 

Александровн

а 

kdorassvet@yandex.ru 

Мастер-класс 

"Молодость души и 
тела" 

Занятие по ОФП, 

основные правила 

выполнения физических 
упраждений в 

элегантном возрасте 

01.03.2026 
16.03.2026 в 

17:30 
16.03.2026 г. Тула 

ОП Центр творчества 
«Рождественский» п. 

Рождественский, ул. 40 лет 

Октября, д. 1 

8-953-428-

86-29 

Буслаева 
Ирина 

Александровн

а  

mbuk-kdo-

bogucharovo@yandex.ru 

Мастер-класс 
"Молодость души и 

тела" 

Занятие по ОФП, 

основные правила 
выполнения физических 

упраждений в 

элегантном возрасте 

01.03.2026 
16.03.2026 в 

17:30 
16.03.2026 г. Тула 

ОП Центр творчества 

«Рождественский» п. 

Рождественский, ул. 40 лет 
Октября, д. 1 

8-953-428-

86-29 

Буслаева 

Ирина 

Александровн
а  

mbuk-kdo-

bogucharovo@yandex.ru 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 
танцевальное 

направление, 

объединившее людей 

01.03.2026 
17.03.2026 в 

11.00 
17.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 
концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

mailto:kosogorec@tularegion.org
http://tbs_bibl8@tularegion.org
mailto:kdorassvet@yandex.ru
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
http://mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru
http://gkzmuk@tularegion.org


старшего поколения на 

занятиях по бальным 

танцам, которое 
является одним из 

самых популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

Час музыки 

 "Лучше быть 

оптимистом"  

К 100-летию со дня 

рождения А. С. 
Зацепина -  советского и 

российского 

композитора. Гости 
встречи познакомятся с 

биографией 

композитора, 
просмотрят видеоролик 

о юбиляре. 

01.03.2026 
17.03.2026 в 

16:00 
17.03.2026 г. Тула 

МУК «Тульская библиотечная 

система» Шатская поселковая 
библиотека, п. Шатск, ул. 

Садовая, д. 1а 

В 

библиотек
е нет 

телефона 

 Андреева 

Ирина 

Николаевна 

tbs_shatskijbp@tularegion.org  

Мастер-класс по 

живописи в рамках 

проекта "Тульское 
долголетие".  

Если вы всегда хотели 
научиться рисовать, но 

не имеете стартовых 

навыков, то мастер-
класс по 

правополушарному 

рисованию ваш 
правильный выбор! 

Правополушарная 

живопись поможет 
развить творческие 

способности, умение 

мыслить нешаблонно и 
находить неожиданные 

решения не только в 

вопросах, которые 
касаются рисования. 

Увлекательный 

творческий процесс 
никого не оставит 

равнодушным, а 

уникальный результат 
превзойдёт все 

ожидания!  

01.03.2026 
18.03.2026 в 

12.00 
18.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 
концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Путеводитель по 

литературным местам 

"Мураново" 

Библиотекарь сектора 
редкой книги расскажет 

о Музее-заповеднике 

«Усадьба Мураново им. 
Ф. И. Тютчева». 

01.03.2026 
19.03.2023 в 

15:00 
19.03.2026 г. Тула 

г. Тула, п. Мясново, ул. 

Маршала Жукова, 8-б, 

Городская библиотека №15 

8(4872) 

39-51-53 

Канищева 

Екатерина 

Алексеевна 

tbs_bibl15@tularegion.org 

Творческая встреча с 

тульской 

поэтессой  В.Белевской 

Тёплый и 

вдохновляющий 

разговор о жизни, 
родной земле и силе 

слова . Участников ждёт 

живое общение с 
автором, 

проникновенные стихи, 

наполненные любовью к 

01.03.2026 
19.03.2026 в 

11.30 
19.03.2026 г. Тула 

МАУК «Культурно-досуговая 

система»                              ОП 
"Центр культуры и досуга" г. 

Тула, ул. Металлургов, 22 

8(4872) 
55-33-25 

Родионова 

Наталья 

Вячеславовна 

tckidkds@tularegion.org  

http://tbs_shatskijbp@tularegion.org/
http://gkzmuk@tularegion.org
mailto:tbs_bibl15@tularegion.org
http://tckidkds@tularegion.org


Тульскому краю, а 

также возможность 

задать вопросы, 
поделиться 

впечатлениями и 

открыть для себя новые 
грани поэзии. Встреча 

подарит душевный 

настрой, творческое 
вдохновение и радость 

искреннего общения. 

Мастерская по 
плетению 

маскировочных сетей 

для СВО в рамках 
празднования Дня 

воссоединения Крыма с 

Россией 

Изготовление 

маскировочных сетей 

для маскировки техники 
и укреплений при 

проведении СВО 

01.03.2026 
20.03.2026 в 

09:00 
20.03.2026 г. Тула 

ОП «Алешинский» с. Алешня, 

ул. Центральная, д. 35 

8(4872) 

77-33-14 

Коробочкина 

Лилия 
Николаевна 

kdofedorovsky@yandex.ru 

Мастерская по 

плетению 

маскировочных сетей 
для СВО в рамках 

празднования Дня 

воссоединения Крыма с 
Россией 

Изготовление 

маскировочных сетей 
для маскировки техники 

и укреплений при 

проведении СВО 

01.03.2026 
20.03.2026 в 

10:00 
20.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры 
«Федоровский» с. Федоровка, 

ул. Станционная д. 7а 

8(4872) 

77-49-18 

Селюченко 
Наталья 

Васильевна 

kdofedorovsky@yandex.ru 

Мастер-класс по 
бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 

старшего поколения на 
занятиях по бальным 

танцам, которое 

является одним из 
самых популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

01.03.2026 
20.03.2026 в 

11.00 
20.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 
55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Информационный 
пандус "Льготы. 

Поддержка" в рамках 

проекта «Активное 
долголетие» 

Мероприятие 

представляет собой 

информационный 
проект, направленный 

на помощь людям 

старшего поколения. 

Цель проекта — 

информирование о 

льготах и мерах 
поддержки, доступных 

для пожилых людей. 

В рамках мероприятия 
участники смогут узнать 

о различных льготах, 

положенных 
пенсионерам, включая 

социальные выплаты, 

субсидии, льготы на 

01.03.2026 
20.03.2026 в 

16:00 
20.03.2026 г. Тула 

ОП «Плехановский» п. 
Плеханово, ул. Заводская, д. 17а 

 8(4872) 
75-22-29 

Захаренков 

Яков 
Александрови

ч 

 tula-mbuk_kdo@tularegion.org 

mailto:kdofedorovsky@yandex.ru
mailto:kdofedorovsky@yandex.ru
http://gkzmuk@tularegion.org


коммунальные услуги, 

медицинское 

обслуживание и другие 
виды поддержки. 

Мероприятие может 

включать в себя: 
презентации и 

информационные 

буклеты; 
консультации 

специалистов различных 

ведомств; 
ответы на вопросы 

участников. 
Проект «Активное 

долголетие» создаёт 

комфортные условия 
для старшего поколения, 

способствуя их 

информированности и 
социальной адаптации. 

Концертная программа, 
посвященная 

творчеству 

М.Магомаева "Виват, 
король!"  

"Виват, Король! » — 

Концерт-посвящение 

великому Муслиму 
Магомаеву.  

Мы приглашаем вас на 

уникальную 
концертную программу, 

посвященную памяти 

великого певца и 
артиста. Этот вечер — 

дань уважения человеку, 

чей талант навсегда 
останется в наших 

сердцах и душах.  

Зрителей ждет 
незабываемое 

погружение в мир 
шедевров из репертуара 

Магомаева: от 

величественных 
эстрадных композиций 

до глубоких оперных 

арий и неаполитанских 
песен. Программа 

объединяет в себе мощь 

вокала, артистизм и 
душевную теплоту, 

которую так ценил сам 
Муслим Магометович. 

01.03.2026 
20.03.2026 в 

16:00 
20.03.2026 г.Тула 

МАУК "КДС" Дом культуры 

"Барсуковский" п.Барсуки 

ул.Советская д.16а 

8-910-555-
74-33 

Демьянова 

Марина 

Владимировна 

kdobarsukovsky@yandex.ru  

Караоке вечер 

"Прекрасное 

настроение" 

Песня всегда подымает 

настроение, вот и мы 

зарядимся хорошим 

01.03.2026 
21.03.2026 в 

15.00 
21.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" ЦТ "Зайцевский" 
с. Зайцево, ул. Новая, д. 1 

8-953-438-
80-71 

Воронова 

Ольга 

Серафимовна 

codb4@mail.ru 

mailto:kdobarsukovsky@yandex.ru
mailto:codb4@mail.ru


настроением и будем 

петь любимые песни. 

Посиделки  
«День постной кухни»  

Важно ответственно, но 
творчески подойти к 

подбору и 

приготовлению блюд во 
время Великого 

поста.  По этой причине 

участницы клуба 
общения пожилых 

людей "Еще не вечер" и 

все желающие жители 
села Алешня соберуться 

на посиделки для 

обмена рецептами 
постной кухни.  

01.03.2026 
23.03.2026 в 

11:00 
23.03.2026 г. Тула 

ОП «Алешинский» с. Алешня, 
ул. Центральная, д. 35 

8(4872) 
77-33-14 

Коробочкина 

Лилия 

Николаевна 

kdofedorovsky@yandex.ru 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 
танцевальное 

направление, 

объединившее людей 
старшего поколения на 

занятиях по бальным 

танцам, которое 
является одним из 

самых популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

01.03.2026 
24.03.2026 в 

11.00 
24.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 
Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 
Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Творческая 

мастерская  по технике 

макраме . "С днем 
работника культуры" 

Плетение  из 

жгута  весенних 

поделок. 

01.03.2026 
24.03.2026 в 

17:00 
24.03.2026 г. Тула 

ОП Центр творчества 

«Архангельский» с. 

Архангельское, ул. 
Промышленная, д. 2 

8-902-845-

77-19 

Гурова 

Марина 

Борисовна  

arxangellskii@yandex.ru 

Музыкальный вечер 

"Когда поет душа" 

Участники мероприятия 
исполнят любимые 

песни под аккордеон и 

приятно проведут время. 

01.03.2026 
24.03.2026 в 

19.00 
24.03.2026 г.Тула 

МАУК "КДС" ОП Центр 

творчества «Скуратовский» пос. 
Южный, ул. Шахтерская, д. 49А 

8-920-277-

31-61 

Лазарева 

Юлия 
Вадимовна 

dkyuzhnuykds@tularegion.org  

Мастер-класс по 

настольным 

спортивным 
играм  напольному 

кёрлингу "Мы в игре!" в 
рамках проекта 

"Тульское долголетие". 

Социальный проект 

«Мы в игре!», 

направленный на 
привлечение людей 

старшего поколения, в 

том числе с 
ограниченными 

возможностями 
здоровья, к спорту и 

здоровому образу жизни 

посредством занятий 
настольными видами 

спортивных игр из 

01.03.2026 
25.03.2026 в 

11.00 
25.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 
концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 
55-04-42 

Тимоненкова 
Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

mailto:kdofedorovsky@yandex.ru
http://gkzmuk@tularegion.org
http://arxangellskii@yandex.ru
mailto:dkyuzhnuykds@tularegion.org
http://gkzmuk@tularegion.org


категории «спорт 

равных возможностей». 

Час классического 

балета "Из жизни 
русской танцовщицы" 

К 145-летию со дня 
рождения русской 

артистки балета Анны 

Павловны Павловой 
библиотекарь расскажет 

о ее жизненном и 

творческом пути. 

01.03.2026 
26.03.2026 в 

15:00 
26.03.2026 г. Тула 

г. Тула, п. Мясново, ул. 

Маршала Жукова, 8-б, 
Городская библиотека №15 

8(4872) 

39-51-53 

Исполинова 

Лариса 
Николаевна 

tbs_bibl15@tularegion.org 

Мастерская по 

плетению 

маскировочных сетей 
для СВО  

Изготовление 

маскировочных сетей 
для маскировки техники 

и укреплений при 

проведении СВО 

01.03.2026 
27.03.2026 в 

09:00 
27.03.2026 г. Тула 

ОП «Алешинский» с. Алешня, 

ул. Центральная, д. 35 

8(4872) 

77-33-14 

Коробочкина 
Лилия 

Николаевна 

kdofedorovsky@yandex.ru 

Мастерская по 

плетению 
маскировочных сетей 

для СВО  

Изготовление 

маскировочных сетей 

для маскировки техники 

и укреплений при 
проведении СВО 

01.03.2026 
27.03.2026 в 

10:00 
27.03.2026 г. Тула 

ОП Дом культуры 

«Федоровский» с. Федоровка, 

ул. Станционная д. 7а 

8(4872) 
77-49-18 

Селюченко 

Наталья 

Васильевна 

kdofedorovsky@yandex.ru 

Мастер-класс по 

бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 
танцевальное 

направление, 

объединившее людей 
старшего поколения на 

занятиях по бальным 

танцам, которое 
является одним из 

самых популярных в 

проекте «Тульское 
долголетие». 

01.03.2026 
27.03.2026 в 

11.00 
27.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 
Советская, д.2 

8(4872) 

55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 
Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 

Литературная гостиная 

"Сказки читает 
бабушка" 

Уютное мероприятие 

для пожилых людей, где 

бабушки и дедушки 
собираются вместе, 

чтобы послушать 

любимые сказки, 
вспомнить детство и 

насладиться теплотой 

живого общения. Это 
прекрасная возможность 

отдохнуть душой, 

погрузившись в 
волшебный мир 

сказочных историй. 

01.03.2026 
27.03.2026 в 

14:00 
27.03.2026 г. Тула 

ОП Центр творчества 

«Прилепский» п. Прилепы, ул. 
Будённого, д. 9 

8(4872) 

77-33-16 

Баган Анна 

Владимировна  
kdo.prilepskij@bk.ru 

"Весна идет - весне 
дорогу!" встреча у 

самовара 

Уютная встреча, 
посвящённая встрече 

весны. Мероприятие 

пройдёт в тёплой и 
душевной атмосфере, 

где каждый гость станет 

частью настоящего 
праздника в формате 

музыкального лото. 

01.03.2026 
28.03.2026 в 

14.00 
28.03.2026 г.Тула 

ЦТ "Молодёжный", п. 
Молодёжный, ул. Центральная, 

д. 9б 

8(4872) 

26-83-16 

Прошина 
Анастасия 

Владимировна 

tcmolodegniy@inbox.ru 

mailto:tbs_bibl15@tularegion.org
mailto:kdofedorovsky@yandex.ru
mailto:kdofedorovsky@yandex.ru
http://gkzmuk@tularegion.org
mailto:kdo.prilepskij@bk.ru
mailto:tcmolodegniy@inbox.ru


Мастер-класс по 
бальным танцам 

«Танцуем все!» - так 

называется 

танцевальное 
направление, 

объединившее людей 

старшего поколения на 
занятиях по бальным 

танцам, которое 

является одним из 
самых популярных в 

проекте «Тульское 

долголетие». 

01.03.2026 
31.03.2026 в 

11.00 
31.03.2026 г. Тула 

МАУК "КДС" Городской 

концертный зал г. Тула, ул. 

Советская, д.2 

8(4872) 
55-04-42 

Тимоненкова 

Анастасия 

Петровна 

gkzmuk@tularegion.org 
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