
ПЛАН АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ НА СЕНТЯБРЬ 2026 ГОДА

Посиделки«День солений иварений»

Жительницы селаАлешня соберутсявместе, что быподелиться лучшимирецептами заготовокна зиму, попробоватьзаготовки и запитьгорячим чаем вдружной компании.

01.09.2026 02.09.2026в 10:00:00 02.09.2026 г. Тула
МАУК "КДС" ОПЦТ«Алешинский" с.Алешня,ул. Центральная, д.35

8(4872) 77-33-14
КоробочкинаЛидияНиколаевна kdofedorovsky@yandex.ru

Праздничнаяпрограмма"Поселокулыбок"

В программетворческие номераколлективов ОП Домкультуры "Шатский" иартистов города Тула
01.09.2026 05.09.2026в 15:00 05.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС" ОПДК "Шатский" п.Шатск, ул. Садовая,д. 1А
8-953-438-73-66

ХромушкинаЮлияСергеевна kdo.shatsk@mail.ru

День варенья.Чайная гостиная"Три рецепта отбабушки"
Игровая программа скомандными играми 01.09.2026 08.09.2026в 15.00 08.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС" ОПЦКиД "Орион" п.Ленинский, ул.Ленина, д. 1
8-953-431-48-89

СилаеваЕлизаветаНиколаевна kdo.orion@bk.ru

Посиделки«Деньименинника»

И дети, и взрослые, безсомнения любятпраздновать деньрождения. В центретворчества"Хрущевский" мы всевместе будемпоздравлять нашихлетних именинников.Всех гостей ждутвеселые игры иконкурсы, песни итанцы, и, конечно,ароматный чай сосладостями.

01.09.2026 08.09.2026в 16:00:00 08.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС" ДК"Барсуковский"п.Барсукиул.Советская д.16а

8-920-785-10-81 Кадак ТатьянаВячеславовна kdobarsukovsky@yandex.ru

Музыкальныйвечер "Когдапоет душа"

Участникимероприятия исполнятлюбимые песни подаккордеон и приятнопроведут время.
01.09.2026 08.09.2026в 19:00 08.09.2026 г.Тула

МАУК "КДС" ОПЦентр творчества«Скуратовский» пос.Южный, ул.Шахтерская, д. 49А
8-920-277-31-61

ЛазареваЮлияВадимовна dkyuzhnuykds@tularegion.org

Танцевальноезанятие "Вритмах
Участникимероприятия будутучиться танцевать и 01.09.2026 10.09.2026в 14:00 10.09.2026 г.Тула МАУК "КДС" ОПДом культуры«Южный» пос.

8-920-276-10-27
ДороховаТатьянаЮрьевна dkyuzhnuykds@tularegion.org
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долголетия" приятно проведутвремя, укрепляя своездоровье.
Менделеевский, ул.М. Горького, д. 13

Творческаямастерская врамках пректа"Активноедолголетие"
Макраме "пояс дляплатья 01.07.2026 11.09.2026в 17:00 11.09.2026 г.Тула

ОП Центртворчества«Архангельский» с.Архангельское, ул.Промышленная, д. 2
8(4872) 77-33-13

ГуроваМаринаБорисовна arxangellskii@yandex.ru

Мастер-класс"Движение -жизнь"

Мероприятие призвановдохновить,поддержать ивооружить участниковполезными знаниями ипрактическиминавыками дляподдержанияотличногосамочувствия,бодрости духа иактивной социальнойжизни. Занятие,показывающее, чтовозраст – это не поводдля уныния, а времядля новых открытий,саморазвития инаслаждения каждымднем.

09.01.2026 11.09.2026в 17:00:00 11.09.2026 г.Тула МАУК "КДС" ДК"Богучаровский" п.Октябрьский, д. 113
8-905-110-42-39

НовиковаСветланаВладимировна
mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru

Творческаямастерская«Тульскоевдохновение» врамках проекта«Активноедолголетие»

Творческаямастерская «Тульскоевдохновение» созданав рамках проекта«Активноедолголетие». Цельмастерской —предоставитьвозможность людямстаршегопоколения раскрытьсвой творческийпотенциал, провестивремя с пользой иинтересом.

01.09.2026 11.09.2026в 18:00:00 11.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС"ОПКДЦ«Плехановский» п.Плеханово, ул.Заводская, д. 17а

8(4872) 75-22-29
НаместниковаАнастасияВалерьевна tula-mbuk_kdo@tularegion.org
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Спортивно-игроваяпрограмма «Наактивной волне»

Участниковмероприятия ждутувлекательныеспортивныесоревнования,интерактивные игры идружеское общение.Это отличнаявозможностьподдерживать форму,завести новых друзей иполучить зарядбодрости!

15.09.2026 15.09.2026в 11:30 15.09.2026 г. Тула
МАУК «Культурно-досуговаясистема» ОП "ДК"Металлург" г. Тула,ул. Металлургов, 22

55-33-25 РодионоваНатальяВячеславовна tckidkds@tularegion.org

Литературно-музыкальныйвечер «Тульскаядуша»

Литературный вечерпревратится вдушевные посиделкидля людей«серебряного»возраста, гделитературагармоничнопереплетётся снароднымитрадициями. В тёплойгостиной гостей ждётзнакомство створчеством тульскихпоэтов и писателей,час открытогомикрофона для чтениялюбимых стихов, атакже увлекательнаявикторина на знаниеистории родного края.Но главное очарованиевечера — взадушевнойатмосфере: послелитературной части

01.09.2026 15.09.2026в 13:00 15.09.2026 г. Тула
ОП Дом культуры«Хомяково» пос.Хомяково, ул.Берёзовская, д. 2

8(4872) 43-62-71
ДворецкийНиколайВладимирович dkxomyakovokds@tularegion.org
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всех пригласят наароматное чаепитие стульскими пряниками,а под аккомпанементбаяна разольютсязадорные и лирическиепесни, которыесоздадут настроениепраздника и единства.Мероприятие нетолько поддерживаеткогнитивное здоровьеи память участников,но и дарит радостьживого общения, тепломузыки и вкуснастоящей тульскойгостеприимности.

Открытоезанятие впатриотическомклубе "Сердца,открытые добру"

Мастер-класс поизготовлениюмаскировочных сетей иармейского сухогодуша для желающих,имеющих свободноевремя, оказыватьпомощь участникамСВО.

01.09.2026 16.09.2026в 11:30 16.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС" ОПЦТ«Рождественский» п.Рождественский, ул.40 лет Октября, д. 1

8-920-799-01-91
ПриходькоИринаВладимировна

mbuk-kdo-bogucharovo@yandex.ru

Дыхательнаягимнастика дляпожилых людейпо методикеА.Н.Стрельиковой

Методика АлександрыСтрельниковойоснована напарадоксальномпринципе активного,резкого и шумноговдоха носом (насжатии груднойклетки) в сочетании ссовершеннопассивным выдохом.Специальныйкомплексдинамическихупражненийзадействует все

01.09.2026 16.09.2026в 14:00 16.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС" ОПЦТ «Прилепский» п.Прилепы, ул.Будённого, д. 9

8(4872) 77-33-16 Баган АннаВладимировна tula-mbuk_kdo@tularegion.org
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группы мышц,улучшаеткровообращение ивосстанавливаетутраченные функцииорганов дыхания безизнурительнойфизической нагрузки.Это делает гимнастикуособенно ценной дляпожилых людей,позволяя эффективнобороться с одышкой ипоследствиямиперенесенныхпростудныхзаболеваний.

Вечер общения"Неслучайнаявстреча"

Для людей старшегопоколения в ЦД"Рассветский"состоится вечеробщения "Неслучайнаявстреча". В теплойдружеской обстановкеможно будетпобеседовать онасущных темах зачашечкой чая,интересныхсобравшимся намероприятии. Всемучастникам будетпредложено исполнитьполюбившиеся всемдушевные песни, и,конечно, артистынашего центра досугапорадуют собравшихсясвоимивыступлениями.

01.09.2026 17.09.2026в 18:00 17.09.2026 г.Тула МАУК "КДС "ОПДЦ «Рассветский» п.Рассвет, д. 35
8(4872) 72-35-81

ТюнинаНатальяАлександровна kdorassvet@yandex.ru

Час познаний"ИсторияТульского края"
Мероприятиепосвящено 880-летиюсо дня основания 01.09.2026 17.09.2026в 11:30 17.09.2026 г.Тула МУК "Тульскаябиблиотечнаясистема" Ильинский

8(4872) 72-12-29
МаковаЛюбовьНиколаевна tbs_ilinskijbp@tularegion.org
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города Тулы. библиотечныйпункт, посёлокИльинка,ул.Центральная,д.19А корп.1
Мастерская поплетениюмаскировочныхсетей для СВО врамкахпразднованияДня оружейника

Мастер-класс поизготовлениюмаскировочных сетейдля маскировкитехники и укрепленийпри проведении СВО
01.09.2026 18.09.2026в 10:00:00 18.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС" ОПЦТ«Федоровский» с.Федоровка, ул.Станционная д. 7а
8(4872) 77-49-18

СелюченкоНатальяВасильевна kdofedorovsky@yandex.ru

Мастерская поплетениюмаскировочныхсетей для СВО врамкахпразднованияДня оружейника

Мастер-класс поизготовлениюмаскировочных сетейдля маскировкитехники и укрепленийпри проведении СВО
01.09.2026 18.09.2026в 9:00:00 18.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС "ОПЦТ «Алешинский» с.Алешня,ул. Центральная, д.35
8(4872) 77-33-14

КоробочкинаЛидияНиколаевна kdofedorovsky@yandex.ru

Вечер отдыха"Тула -самоварная"

Посиделки с чаем итворческими номерамиучастников клуба поинтересам "Золотойвозраст"
01.09.2026 22.09.2026в 17:00 22.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС" ОПДК "Шатский" п.Шатск, ул. Садовая,д. 1А
8-953-438-73-67

ХромушкинаЮлияСергеевна kdo.shatsk@mail.ru

Оздоровительнаягимнастика"Будем здоровы"

Оздоровительнаягимнастика длясуставов — этокомплекс упражнений,направленный наукрепление мышц,улучшениеподвижности суставов,кровообращения иобщего состоянияорганизма. Онаособенно важна длялюдей с возрастнымиизменениями суставов,артритом, артрозом,остеопорозом илидругимизаболеваниями опорно-двигательного

01.09.2026
14.09.2026в 13:0021.09.2026в 13:0024.09.2026в 13:00

24.09.2026 г.Тула
МАУК КДС ОП"Культурно-досуговыйкомплекс" поселокЛенинский,ул.Гагарина, д.9

8(4872) 77-33-12
БорзоваНатальяЕвгеньевна tula-mbuk_kdo@tularegion.org
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аппарата.Оздоровительнуюгимнастику подчутким руководствомтренера СолодиловойВ.М.
Музыкальнаягостиная"Романс подпатифон"

01.09.2026 24.09.2026в 15.00 24.09.2026 г. Тула
МАУК "КДС" ОПЦКиД "Орион" п.Ленинский, ул.Ленина, д. 1

8-953-431-48-89
СилаеваЕлизаветаНиколаевна kdo.orion@bk.ru

Тульскийэкспресс "Тулаушедшего века"

Библиотекарьпознакомит читателейс книгой ВладимираШарикова"Повседневная жизньтуляков во второйполовине 19 - начале20 века"

01.09.2026 24.09.2026в 15:00 24.09.2026 г. Тула

МУК "Тульскаябиблиотечнаясистема" Городскаябиблиотека №15ТБС, г. Тула, п.Мясново, ул.Маршала Жукова, 8-б

8(4872) 39-51-53
ИсполиноваЛарисаНиколаевна tbs_bibl15@tularegion.org

Мастер-класс"Давайтепотанцуем"

Участники мастер-класса освоят базовыеэллементы танцев.Получат рекомендциипо техникеисполнения
01.09.2026 26.09.2026в 12.00 26.09.2026 г. Тула

МАУК "КДС" ОПЦТ"Михалковский", г.Тула, ул.Карбышева, д. 20 А
8-950-922-82-57 Уланова ЮлияАндреевна kdorassvet@yandex.ru

Музыкальнаягостиная«Гармониявеков»

Музыкальнаягостиная: «Гармониявеков» Приглашаемвас окунуться вудивительный мирмузыки,объединяющей эпохи истили! Этот вечер —путешествие сквозьвека, где звучатклассические шедевры,народные мелодии исовременныекомпозиции в единойгармонии.Выступлениямузыкантов ивокалистов.Исполнениепроизведений разных

01.09.2026 26.09.2026в 13:00 26.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС" ОПЦТ "Хрущевский"с.Хрущевоул.Шкляра д.1а

8-953-195-96-68
ФилинаВалентинаВладимировна kdobarsukovsky@yandex.ru
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жанров. Общение сединомышленниками исоздание уютнойатмосферы. Обзористории музыки и еёроли в жизни
"Встречи усамовара" Вечеротдыха длялюдей старшеговозраста

Встречи у самовара -это возможностьпознакомиться сновыми людьми,насладитьсятворчеством артистови спеть вместе с нимилюбимые песни.

01.09.2026 26.09.2026в 14:00 26.09.2026 г. Тула
ОП Дом культуры«Косогорец»» пос.Косая гора, ул.Гагарина, д. 2

8(4872) 23-72-88 КаразиноваЕ.В. ‑___ kosogorec@tularegion.org

Посиделки"Осенины"

"Посиделки«Осенины» прошли втеплой и уютнойобстановке,наполненнойароматами осеннихдаров и душевнымиразговорами вместе сведущимимероприятия ВикторомГросс и НинойГромовой.Гости поделилисьсекреты успешногосадоводства икулинарии, а такженасладилиськомпанией друг другас любимыми песнями "

01.09.2026 28.09.2026в 13:00 28.09.2026 г.Тула
МАУК КДС ОП"Культурно-досуговыйкомплекс" поселокЛенинский,ул.Гагарина, д.9

8(4872) 77-33-12
БорзоваНатальяЕвгеньевна tula-mbuk_kdo@tularegion.org

Город здоровья"Ты всёможешь!" (йогадля пожилых)

Йога для пожилых - непросто вид физическихнагрузок. Онаподразумеваетсистемность занятий иположительно влияетна весь организм вцелом. Занимающиесяосваивают асаны

01.09.2026 28.09.2026в 17:00:00 28.09.2026 г.Тула
МАУК "КДС" ЦД"Барсуковский"п.Барсуки ул.Ленинад.12

8-953-951-35-17
ИнкинаНатальяВикторовна kdobarsukovsky@yandex.ru
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(позы), медитируют,посредством чегопроисходитмиропознание иобретение внутреннейгармонии, улучшаетсясамочувствие иповышаетсяжизненный тонус.

Час информации"Физическаяактивность илечебнаяфизкультура длястаршегопоколения"

Люди старшегопоколенияпознакомятся смедицинскимифактами о пользеежедневного активноговремяпрепровождения,узнают о доступныхспособах поддержанияфизического здоровья,поучаствуют винтерактиве «Секретымоего здоровья».

01.09.2026 29.09.2026в 14:30 29.09.2026 г. Тула

МУК "Тульскаябиблиотечнаясистема" Городскаябиблиотека №20 им.А. С. Пушкина, г.Тула, ул. М.Горького, д. 20

8(4872) 34-12-64
МрыхинаМаринаВладимировна tbs_bibl20@tularegion.org

Литературно-музыкальныйальянс "Ой,рябинакудрявая"

Участникимероприятия узнают отрадициях праздника«Рябинки», послушаюттематическиестихотворения, а вконце споют песню«Ой рябина кудрявая».

01.09.2026 30.09.2026в 15:00 30.09.2026 г.Тула

МУК «Тульскаябиблиотечнаясистема»Прилепскийбиблиотечный пунктп. Прилепы, ул.Будённого д. 7

Неттелефона вбиблиотеке
ФроловаСветланаМихайловна tbs_prilepskijbp@tularegion.org

ПосещениепостояннойэкспозицииСтарая тульскаяаптека

Экспозиция посвященаистории семьиБелявских-Адерманвладельцев Старойтульской аптеки иаптечному делу XIXвека

01.09.2026

02.09.2026в 10:00,09.09.2026в 10:00,16.09.2026в 10:00,23.09.2026в 10:00,30.09.2026в 10:00.

30.09.2026 г. Тула
МБУК Тульскийисторико-архитектурныймузей г. Тула пр.Ленина д. 27

8(4872) 31-26-61
СтоляроваДарьяИгоревна silaevadasha99@yandex.ru

Посещение Экспозиция посвящена 01.09.2026 02.09.2026 30.09.2026 г. Тула Филиал МБУК 8(4872) 35- Зенов Артём museum.peredovoy27@gmail.com

mailto:tbs_bibl20@tularegion.org
mailto:tbs_prilepskijbp@tularegion.org
mailto:silaevadasha99@yandex.ru
mailto:museum.peredovoy27@gmail.com


постояннойэкспозицииМузейпередовой

частным сюжетам иистории, которыеспособны «рассказать»фронтовые вещи,найденныепоисковыми отрядамина местах боёв.

в 10:00,09.09.2026в 10:00,16.09.2026в 10:00,23.09.2026в 10:00,30.09.2026в 10:00.

«Тульскийисторико-архитектурныймузей» - «Музейпередовой» г. Тула,ул. Мира, д 27

90-75 Викторович

Посещениевыставки "Настоле и подстолом"

На выставкепредставленызарубежные иотечественныегравюры XVI-XXIвеков из коллекцииВладимира Беликована тему застольев,пиров и питейнойкультуры. Так жепредставленыскульптуры Ольги Ханиз серии "Формавыдоха"

01.09.2026

02.09.2026в 10:00,09.09.2026в 10:00,16.09.2026в 10:00,23.09.2026в 10:00,30.09.2026в 10:00.

30.09.2026 г. Тула

Филиал МБУК«Тульскийисторико-архитектурныймузей» -«Нимфозориум» г.Тула, ул.Металлистов, д 19

8(4872) 70-40-58
АртёмоваАннаАндреевна ann.artemova.tiam@yandex.ru

Посещениевыставки«Художник-график →дизайнер.Рождениепрофессии»

На выставкепредставлены работыиз архива ВалерияАкопова
01.09.2026

02.09.2026в 10:00,09.09.2026в 10:00,16.09.2026в 10:00,23.09.2026в 10:00,30.09.2026в 10:00.

30.09.2026 г. Тула
МБУК Тульскийисторико-архитектурныймузей г. Тула пр.Ленина д. 25

8(4872) 70-40-58
АртёмоваАннаАндреевна ann.artemova.tiam@yandex.ru

mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru
mailto:ann.artemova.tiam@yandex.ru

